
mitos e ideas erróneas 
sobre el Alzheimer.
¿Qué es y qué no es?8

65 y 74 años: 4,2% 
75 y 74: 12,5%,

+85: 27,7%
Alzheimer precoz 

(entre 30 y 50): entre 6% y 9%

“Enfermedad que solo afecta 
a mayores”

“Retrocedes en aprendizaje 
y vuelves a ser un bebé, 

encerrado en cuerpo de un 
anciano”

La pérdida de capacidades no les 
asemeja con niños. Tienen 

sentimientos y emociones de 
adultos

“Uno termina 
viviendo solo en 
su mundo como 
si no conociese 
nada ni nadie y 

cambien hasta su 
sensibilidad y 
sentimientos”

“Dependiendo del grado al 
que llegue puede olvidar 

cosas muy importantes de su 
vida”

La enfermedad de Alzheimer es 
degenerativa, en todos los casos, 

antes o después alcanzará un 
grado suficiente como para 

borrar los recuerdos 
importantes. No es cierto que 
existan grados de Alzheimer, 

sino fases.

“El Alzheimer es 
una enfermedad 

que puede afectar 
a todas las 

personas, la edad 
o el sexo no 

importa”

No afecta 
indistintamente del 

sexo, hay una 
proporción de 11,1% 

en mujeres y de 
7,5% en varones, 

aunque se 
desconoce la causa.

“La enfermedad de 
Alzheimer no tiene cura”

No tiene cura pero sí 
tratamiento, el cual no paraliza 
los síntomas ni la enfermedad. 

Lo que hace es ralentizar su 
avance, pero cada caso es único, 
en unos pacientes supondrá un 
enlentecimiento y en otros no 

tanto.

“La demencia afecta a 
ancianos en mayor medida y 
el Alzheimer puede aparecer 

en gente más joven”

Demencia y Alzheimer no son lo 
mismo. La demencia es la 

pérdida de facultades y funciones 
mentales, y el Alzheimer es un 
tipo de demencia. Las personas 

que tienen Alzheimer tienen 
demencia pero no al revés.

“Cuando ya no te conocen 
no sufren, ya están por estar 
y los que realmente sufren 

son los familiares”

La sensación del enfermo ante 
el desconocimiento de los que 

están a su alrededor y del 
entorno es de confusión y 

frustración. Vivir 
continuamente en ese estado sí 

es sufrir.

Las emociones no se 
ven afectadas, sino 
su capacidad para 

recibir información 
y comunicarse.
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