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Estimados companeros,

Gerontorioja tiene el placer de invitarle a la Il Jornada de Gestion de Servicios para las Personas Mayores,
que tendra lugar el préximo 5 de febrero en el Club de Marketing de La Rioja.

El objetivo principal de la Jornada es crear un foro de encuentro y discusion en nuestra comunidad entre
los diferentes estamentos que conforman la atencion a la Persona Mayor, tanto politicos, como profesionales
y familiares. Y por supuesto incluyendo a los primeros interesados en la mejora de estos servicios: Nuestros
Mayores.

Por ello le animamos a participar en esta Jornada caracterizada por su formato dindmico de participacion
y discusion en mesas debate y talleres, y que cuenta con la colaboracion de profesionales de referencia que
esperamos despierten su interés.

La asistencia es gratuita, sdlo tiene que enviar un mail solicitando su inscripcion a la siguiente direccion
Jjornadas@gerontorioja.es , indicando en el mismo nombre y dos apellidos, profesion, lugar de trabajo y taller al
que esta interesado en asistir.

El aforo es limitado por lo que le emplazamos a reservar su plaza cuanto antes.

iNos vemos el 5 de febrero!

9.00-9.30 APERTURA y ACREDITACIONES

Presenta las mesas y moderadores:
D2. Cristina Hidalgo Izquierdo. Directora Residencia La Rioja

9.30-11.30 MEJORANDO LA INTERVENCION SOCIAL

Modera: D?. Sara de la Pefia Garcia. Directora Residencia Virgen del Valle

MODELO DE ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA

D2 Ana Rodriguez Chico. Psicologa de la Gerencia de Servicios Sociales, Junta Castilla y Ledn. Jefa de
Seccién de Calidad. Servicio de planificacion y catalogo de Servicios Sociales.

D2. Rocio Garcia Vega. Dpto. de Atencion Psico-social, experta en terapias con mayores del grupo Gerovida.

DE LA EVALUACION A LA INTERVENCION NO FARMACOLOGICA
Pablo Duque San Juan. Neuropisicélogo. Clinica ineuro. Sevilla.

11.30-12.00 PAUSA CAFE

12.00-13.00 ACTUALIDAD EN LA GESTION SOCIOSANITARIA

Modera: D? Elena Garcia Andreva. Directora Centro de Dia Gonzalo de Berceo

CALIDAD Y EXCELENCIA EN EL AMBITO DE LOS SERVICIOS SOCIALES
D. Luis San Juan Fernandez. Consultor de Gestién y miembro del club de Evaluadores EFQM

GESTION DE PERSONAS: LA FUERZA DE LAS ORGANIZACIONES
D2. Ana Cristina Lopez Martinez. Abogada y Mediadora

13.00-14.00 TALLERES

GESTION DEL ESTRES EN LA CALIDAD DEL SERVICIO
D. Oscar Lazaro Cabezén
Psicélogo y consultor rom25, y colaborador de Iberocardio Formacién

SALA B OTRA FORMA DE “CONECTAR” CON LAS DEMENCIAS: SALAS MULTISENSORIALES
D2, Jessica Camara Saenz / D®. Cristina Marin Barbero.
Terapeutas Ocupacionales. Centro de Dia Moncalvillo/ Residencia Virgen del Valle.

PRACTICAS EXCELENTES EN FISIOTERAPIA. EN BUSCA DE LA MEJORA CONTINUA
D®. Eva M? Lacarra Cérdoba y Marta Pérez Palacios.
Fisioterapeutas Centro de Dia Gonzalo de Berceo.

14.00-15.30 DESCANSO

15.30-18.00 CUIDADOS PARA LA SALUD DE NUESTROS MAYORES

Modera: D®. Eva Martinez Agustin. Directora Centro de Dia Moncalvillo

POLIMEDICACION EN EL PACIENTE ANCIANO
Dr. Fco. Sanjuéan Portugal. Especialista en Medicina Interna. Fundacién Hospital Calahorra.

PROCESO FINAL DE LA VIDA
D# M? Victoria Musitu Pérez. Enfermera. Coordinadora Calidad Servicio de Enfermeria Gerontorioja.

PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO EN PERSONAS MAYORES.
LA MEJOR SOLUCION PARA PREVENIR EL IMPACTO DEL ENVEJECIMIENTO
D. Mikel Izquierdo.

Director y Catedratico del Departamento de Ciencias de la Salud de la Universidad Publica de Navarra.

18.00-18.30 CLAUSURA




