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Apresentacao

A deméncia € um termo genérico que se Utliza para descrever um conjunto de sintomas provocados por diferentes
distirbios que afetam o céerebro. As pessoas que sofrem de deméncia apresentam uma deterioracéo progressiva
dos processos de pensamento gue interfere nas suas atividades do dia-a-dia e nas suas relacdes interpessoais. Os
oojetivos principals da atencao psicossocial prestada a estas pessoas sao 0s de estimular as capacidades que o
incividuo ainda detern, promover uma melhor situacao funcional em cada estadio da doenca e retardar o declinio
cognitvo  da pessoa. As abordagens da  atencao psicossocial a deméncia dbrangem  as  internvencoes
comportamentais, comunicacionais e criativas, 0 design de amblentes apropriados e as ferramentas tecnologicas,
Que cativam o Interesse das pessoas com deméncia, faclitam a sua participacao ativa na sociedade, melnoram o
seu dia-a-dia e qualidade de vida e desenvolven a sua criatividade. Em suma, estas intervencoes contriouem para
preservar 0 seu drreffo a dgnidade, satisfacao psessoal, participacao, independéncia e cuidado. A atencao
psicossocial a deméncia esta gradualmente a ocupar um lugar de destague nos sistemas de prestacao de cuidados
um POUCO Por todo o mundo, contribuindo claramente para promover a gqualidade de vida e reduzindo visivelmente
aquilo gue habituaimente se designa por “problemas comportamentals”, independentements do local onde a pessoa
vive Ou passa 0 seu dia — em casa, num centro de dia, num contexto residencial para a terceira idade, num lar, num
nospital ou em qualouer outra instituicao de prestacao de cuidados,

O objetivo global deste encontro consiste em abordar as principais componentes da atencao psicossocial dedicada
a pessoas com deméncia num evento formativo gue redne especialistas nacionais e intermacionals, profissionais do
setor sociossanitario, estudantes e familares. Pretende-se analisar o estado atual da tematica, tanto a nivel nacional
como intermacional, bem  como  debater as  perspetvas  de  futuro para este fipo  de  cuidados.

A conferéncla val dividir-se em 5 sessdes teméticas:

= NTERVENCOES NAO FARMACOLOGICAS
= METODOLOGIAS DE AVALIACAO

= DESIGN AMBENTAL

= TECNOLOGIA

= AVBITO ETICO-JURDICO
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—rograma

08:30 - 09:30 | Inscrigdo dos participantes

Sessao de abertura:
- ASPSI - Associacédo de Apoio e Estudo as Psicognosis na Raia Central
- Camara Municipal de Castelo Branco
- Fundacién General de la Universidad de Salamanca (Espanha)
- Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de Alzheimer y
otras Demencias (Espanha)

09:30 - 10:00

Sessao I: Intervengbes Nao Farmacolégicas

10:00 -10:05 Moderador: Dr. Fernando Dias de Carvalho

10:05 - 10:35 Prof. Dr. Bob Woods

10:35 - 10:50 Comentador: Prof. Dr. Ant6nio Leuschner

10:50 - 11:05 Perguntas e debate

11:05 - 11:35 PAUSA PARA CAFE

Sessdo II: Metodologia de Avaliacéo

11:35 - 11:40 Moderador: Prof. Dra. Paula Sapeta

11:40 - 12:10 Prof. Dr. Barry Reisberg

12:10 - 12:25 Comentador: Prof. Dr. Manuel C. R. Domingos

12:25 - 12:40 Perguntas e debate

Sessdo lll: Design Ambiental

12:40 - 12:45 Moderador: Dr. Anténio Lourengo Marques

12:45 - 13:15 Prof. Dr. John Zeisel

13:15 - 13:30 Comentador: Prof. Dr. Alvaro Carvalho

13:30 - 13:45 Perguntas e debate

13:45 - 15:00 INTERVALO

Sessao IV: Tecnologia

15:00 - 15:05 Moderador: Dr. J. Castel Branco da Silveira

15:05 - 15:35 Prof. Dr. Ad Verheul

15:35 - 15:50 Comentador: Prof. Dr. Manuel Loureiro

15:50 - 16:05 Perguntas e debate

Sessao V: Ambito Etico-Juridico

16:05 - 16:10 Moderador: Dr. Nuno Miguel Aimeida Santos

16:10 - 16:40 Prof. Dr. Peter Whitehouse

16:40 - 16:55 Comentador: Dr. Francisco Caetano

16:55 - 17:10 Perguntas e debate

Resumo final e conclusdes

17:10 - 17:30 Moderador: Prof. Dra. M.® Jodo Guardado Moreira

17:30 Sessao de encerramento
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Oradores

Sessao I: Terapias ndo farmacologicas

Moderador: Dr. Fernando Dias de Carvalho

Licenciado em Medicina pela Universidade Clas
Hospital d
1975/20C

Internato, No Hos

sica de Lisboa. Intermato Geral e Internato da Especialidade de Pediatria no
anta Maria, em Lisboa. Director do Senvigo de Pediatria do Hospital Amato Lusitano — Castelo Branco, entre

Orientou o Internato Complementar de Pediatria de varios candidatos a especiaidade que fizeram parte do

9

ital Amato Lusitano. Foi membro do Juri dos exames de Especialidade de Pediatria organizados pela Ordem

dos Medicos, Membro da Mesa da Mes Jla de Castelo Branco durante um mandato. Director do Hospital Amato

Lusitano de 1975 a 1986. Estudou, em 1963/66, a endemia de bocio do concelho de Olelros e concelhos limitrofes e

uéncias no desenvolvimento infantl. A endemia

>sapareceu, na prazo de S anos apos 0 estudo Hosta.

Fundou em 1972, em Castelo Branco, a Ass cao Portuguesa

de Pais e Amigos da Crianga com Del cla Mental (Al

PPACDM). Publicou,
2,

em 2009, o livro Guia para o Desenvolvimento do seu Bebé — Torne-0 apto a interagir, a pensar € a compreender 0 mundo. Fo :zeputs;ido da

Assembleia de Republica durante uma legislatura. Foi vereador da Camara Municipal de Castelo Branco durante um mandato e membro da Me

da Assembleia Municipal durante dols mandatos. Fol mandatario Distrital da candidatura a Presidéncia da Républica do General Eanes.

Prof. Dr. Bob Woods
Psicologo clinico que trabalha com idosos ha mais de 35 anos. Iniciaimente, comegou por trabalhar e dar formagao em

ewcastle-upon-Tyne. Posteriormente, co 0 exausthvo trabalno clinico de assi 3s mais velnas com
Newcastle-upon-Tyne. Posteriormente, combinou o exaustivo trabalho clinico de assi mais velhas com

fencla a pess

responsablidades académicas no Instituto de Psiquiatria de Londres e na Unive

de Colege London. E, desde 1996

Professor de Psicologia Clinica dos Idosos na Universidade de Bangor, onde atualmente desempenha o cargo de Diretor do
ias de Bangor. Diretor da NEURODEM

5 neurodegenerativas do Pais de Gales, Codiretor do Centro de

Instituto de Investigagéo de Assisténcia Medica e Social e da Unidade de Experienc

Cymru, a rede de investigagéo sobre deméncias e doenc

nvoMimento de Senigos para a Deméncia do Pais de Geles e membro dos paineis de consultores medico-cientificos das organizagdes

ciety € membro do Conselho da INTERDEM, a rede

Alzheimer Europe e Alzneimer Disease International, E, também, Embalxador da Alzheimer's

europeia de intervengdes psicossocials na deméncia.

Comentador: Prof, Dr. Anténio Leuschner

= = rado Gerontologia (1974); Psiquiatra (1982). C.E.O. Hospital Magahaes Lemos, EP.E., Porto (1997). Professor de
Psiquiatria no Instituto de Ciéncias Biomedicas Abel Salazar (Universidade do Porto) (1998); Profess | e (1979). MBA

pela Universidade do Porto (1992). Pr
as Id
Alzheimer Portugal (2006). Membro do Grupo Portugués para o Estudo do Envelnecimento e da
osiquiatria (2009). Autor

com problemas de salde

ente do Conselho Nacional de Sadde Mental (2010). Ex-Coordenador do Programa

Nacional de Saude das e as (2006). Membro da Assoc

0 Portuguesa de Gerontopsiquiatria (2000). Membro

do Comite Clentfico de

Deméncia (1999).

Membro da Interdem (Parceiro Fo# ugués). Co-Editor do Livio FPortugué

ou co-autor de muitas publicagdes e participagbes em Congressos, Encontros e Seminarios solore P

mental.

ologias de avaliag&o

Moderador: Prof. Dra. Paula Sapeta

Paula Sapeta é Professora Coordenadora na Escola Superior de

ude Dr. Lopes Dias do Instituto Politécnico de Castelo

Branco. Licenciada e especialista em Enfermagem Médico-Cirdrgica; Mestre em Sociologia pela Universidade de Evora; Pds-

graduada em Cuidados Palia

tivos pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa e Doutorada em Enfermagem pela

Universidade de Lisboa. Pertence a Direcgao da Associagao Portuguesa de Cuidados Paliativos, desde 2006.
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Prof. Dr. Barry Reisberg

Diretor do Clinical Core do Alzheimer's Disease Center, financiado pelo National Institute on Aging (NIH), da Escola de Medicina
da New York University (NYU). Diretor clinico do Aging and Dementia Research Center, (NYU). Ensina Psiquiatria na NYU e €
Diretor do Programa Fisher Alzheimer's Disease Education and Resources. Tem dirigido investigacao responsavel por avancos
significativos na compreenséo e no tratamento correntes da Alzheimer. As suas ferramentas de teste séo atualmente de
utiizagao obrigatdria nos Estados Unidos e de utiizagao generalizada a nivel mundial. A titulo de exemplo, Dr. Reisberg foi o

principal autor e investigador do ensaio plloto que resultou na aprovagao americana e europeia do primelro tratamento para a
Alzheimer em estado avangado, a memantina (Reisberg, et al., New England Journal of Medicine, 2003). Barry Reisberg e 0s seus associados
cunharam a terminologia e desenvolveram os conceltos associados ao défice cognitivo ligero, uma entidade agora universalmente reconhecia.
Reisberg tem recebido diversos prémios e bolsas pela sua investigagdo pioneira, onde figura um Prémio de Carreira pela Investigacéo sobre a
Doenga de Alzheimer, atribuido pelas principals organizagdes mundiais desta area.

Oomentador Prof. Dr. Manuel C. R. Domingos

Neuropsicologia. Especidlista em Neuropsicologia Clinica (1984). Licenciado em Psicologia Clinica (SPA, 1978). M.Sc. em
Neuropsicologia (Université Catholigue de Louvain, 1983). DEA em Psicologia Social (Universidade de Cadiz, 20083).
Doutorarnento em Psicologia — Area da Neuropsicologia (Universidade de Aveiro, 2012). Coordenador da Unidade de
Neuropsicologia/CHPL (Lisboa). Director do Departamento de Neuropsicologia de Intervencao da PharmaClinic. Membro da
Ordem dos Psicologos. Membro da Sociedade Portuguesa de Neurologia, Membro e Presidente da Sociedade Portuguesa

de Neuropsicologia. Membro de IBRO (Intemational Brain Research Organization). Membro da American Brain® Tumor
Association.

Sesséo ll: Design ambiental

Maoderador: Dr. Antdnio Lourengo Marques

Medico. Chefe de Senvigo de Anestesiclogia (aposentado). Fundador da Unidade de Tratamento da Dor Cronica D. Eva
Nunes Corréa do Hospital do Fundéo (1993) e ex-diretor do Senvico de Medicina Paliativa do Centro Hospitalar Cova da Beira
(2003 — 2010). Foi vice-presidente da Sociedade Portuguesa de Cuidados Faliativos (APCP), Professor assoclado convidado
da Universidade da Belira Interior, com docéncia na Arte da Medicina (Histdria da Medicing), Biostica e Cuidados Primarios (Dor
Cronica e Cuidados Pdliativos). Diretor dos Cademos de Cultura Medicing na Baira Interior — da pre-historia ao século XXI. Grau
de comendador da Ordem do Meérito

Nas duas Utimas decadas, John Zeisel tem-se concentrado no desenvolimento de estratégias para gue as pessoas com
deméncia possam ter uma vida digna de ser vivida. Com formagao em sociologia, John Zeisel fez parceria com arquitetos e
outros designers para defender abordagens de design de ambientes que apolem agueles que utlizam os edificios, mas nao
tem voz na sua concecao. O seu manual (inquiry by Design) demonstra como a neurociéncia suporta a nossa capacidade de
ver o mundo de forma clara e planear ambientes que satisfagam as necessidades de, entre outros, as pessoas que vivem
com deméncia. Como Presidente da Hearthstone Alzheimer Care, o Dr. Zeisel implementou este novo paradigma no cuidado

a mihares de residentes com deméncia nas Ultimas duas decadas. Como cofundador da ARTZ: Artistas para Alzhelmer, John Zeisel desenvolveu
e Implementou novas estratégias para envolver as pessoas com demeéncia em eventos culturais e artisticos, particularmente no contexto de
museus e teatros. John Zeisel lecionou nas Universidades de Harvard, Yele e McGil e atualmente € professor convidado na Salford University
(Reino Unido) e Wollongong University (Austrélia). O seu livio sobre a deméncia — I'm Still Here: A New Philosophy of Alzheimer's Care — foi editado
nos EUA e no Reino Unido e traduzido para espanhol, alemao, itaiano e coreano. John Zeisel escreve regularmente no blogue AOL/Huffington
Post e da numerosas palestras sobre abordagens néo-farmacologicas a deméncia.

Cormentador: Prof, Dr. Aivaro Carvalno

-

Alvaro Andrade Carvalno, Médico pela Universidade Lisboa, Psiquiatra, Chefe de Senvico da Carreira Hospitalar, Assistente

Convidado e Mestre em Saude Mental e Psiquiatria pela Faculdade de Ciénclas Médicas/Universidade Nova Lisboa
(1989) Diretor do Programa Nacional de Saude Mental, apds ter sido Coordenador Nacional de Saude Mental e Coordenador

da Fquipa Projeto Cuidados Continuados Integrados de Saude Mental. De Novembro/2000 a Setembro/2006 dirigiu o

Departamento de Saude Mental do Hospital S. Francisco Xavier. Subdiretor Geral Saude, em substituigdo, de 15/04/1996 a

15/06/1997, que cessou a seu pedido, retomando, até Outubro de 2000, as fungdes de Diretor de Senvigos de Psiquiatria e
Saude Mental da DGS, que iniciara em Fevereiro de 1996.
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Sesséo V: Tecnologia

Moderador: Dr. J. Castel Branco da Siveira

eclalista de Medicina Interna e de Gastrenterclogia (chefe ¢ a Marla Docente
da Faculdade de Medicina (1968- 1984). Desempenhou cargos de dire Vedicos (1978- 1983) e no
Colégio da Especialidade de GE (1987-1989). Director do Centro de Saude da Obra Social dos Minis
Publicas (1972-1984). Consultor da Obra Social da Presidéncia do Conselho de Ministros (1979-1934
Fundador do senvigo de gastrenterologia no Hospital Amato Lusitano (HAL) em 1984 (creditado para formacéo de est S
e 1991). Director do HAL (1994 -1997). Fundador e actual P 0 da Liga dos Amigos do HAL.

Medico es

érios das Comu

IS

e Obras

dente da Direc

Socio fundador da ASPSI
) de E/T
logia e dm Nucleo de Gastrenterologia d

Mermbro da Comissao Etica do HAL. Presidente do Cons

clho Consultivo da U > desde 2011

de Lisboa e ¢ . Co-fundador

pla Dige:

liedade Port gal da Co

Socio da Socledade de Ci

Hospitals

das Sociedades Portuguesas de a, Cirurgia Endos

Distritais.

Prof. Dr. Ad Verheul

Mestrado em Arte, Terapla da Arte & /

rte na Educ
deficiéncia intelectual e parte do grupo Heeren Loo Zorggroep, uma organizagao de salde mental holandesa, Em anos

ssor sénior do Centro De Hartenberg, um instituto de profunda

anteriores acompanhou o Departamento de Atividades Diarlas. Em 1974, o Professor Dr. Ad Verneul e os seus colegas

esenvolveram uma atividade especial de lazer para pessoas com deficiéncia mental profunda, que designavam como

a0 primara”, a base do que mais tarde ficou conhecido como o conceito Snoezelen que fol langado em 1977, Em
1979 Verheu foi conselneiro para a terapia ocupacional especializada em atividades para pessoas com profundas deficiencias
mentais. A primelra sala permanente de Snoezelen media 220 mz2, fol projetada e implementada no Centro De Hartenberg em

o

roximadamente 410 M2, que Incorpora prem
1 (ISNA).

1983 e em 2000 projetou e construiu um complexo de Snoezelen totalmente novo ¢

ade didria. E co-fundador da Associagéo Internacional de Sr

centrais Snoezelen como parte do concelto de ativid
Comentador: Prof. Dr. Manuel Loureiro

Je Psic
Universidade de Salamanca, em Outubro de 1996, com e

a, pela Universidade da Beira Interior em 02 de Outubro de 2007. Doutor em Psicologia pela

2do na a

Juivalencia no ramo de Educagao concedida pela Universidade da

Berra Interior, em Fevereiro de 1997 Fol galardoado com o FPremio Extraordinario de Doctorado, relativo ao ano letivo de 1996
97, conferido pela Universidade de Salamanca. Licenciado em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade de Coimbra em Julho de 1983. E docente na Universidade da Beira Interior, no Departamento de

Psic or Catedratico, desde 08 de Junho de 2009, A sua atividade docente e

clentifica tem-se distribuido a nivel graduado pelos primeiros ciclos em Psicologia e Medicina e a nivel pos-graduado, pelos

ogla e Edu egoria de Pro

segundos ciclos das mesmas areas, bem como Gerontologia e Supervisdo Pedagogica. As areas de in \gé;‘.céio a que se tem dedicado mals

e violencia em diferentes contextos com um enfogue particular na promocao

recentemente passam pela psicologia do envelhecimento, agre

de estrateg ducativas e de prevencao

Sessdo V: Ambito ético|

Maderador: Dr. Nuno Miguel Aimeida Santos

Nuno Miguel Fontdo Correla de Aimeida Santos € licenciado em Direlto, inscrito na Ordem dos Advogados, exercendo a

cla, fol

sua actividade como advogado. Ao longo da vida pr‘: empre em simultaneo com o exercicio da advoc

consultor juridico de instituigdes publicas e privadas, integrando igualmente 0s Orgdos sociais mercials,

tendo também exercido actvidade como professor de d\smphm na area do Direlto. Nasceu em Cast Sranco, em 2 de

Abrl de 1967, onde reside, e desde ha longos anos que se encontra ligado ao movimento Associativo, desempenhando

actualm fungdes nos drgaos sociais d as instituigdes e associagdes, com particular destague para a Direcgéo da

ASPSI - A

oclagdo de Apoio e Estudo as Psicognosis na Rala Central, cuja Direcgéo actualmente int
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Prof. Dr. Peter J. Whitehouse

- Neu

‘_) oclencias, Psicologia, Enfermagem, Comportament
A

Cid

ia e tambem leciona ou & lecionou Ciéncias Cognitivas, Psi-quiatria,
|, Bioéti
A,

Western Reserve University no sentido de desenvolver o University Alzheimer Center. Em 1999 fundou, com a sua mulner, a

r em Medicina e Psicolc or de Neurc

la € prof

3 e Historia, Em 1986 mudou-se para a Case

O Urganizac

nal

-~

Intergenerational S medicina nos Cl

uma escola comunitaria, publica e mulii-idades de carater Unico. Exel land

University Hospitals e no centro de saude Joseph Foley Elder, em Faimil — um centro dedicado ao cuidado de pesso

preocupadas com o declinio das suas capacidades cognitivas a medida que envelhecem. E autor (juntamente com Danny

George) de um livro provocatdrio, intituladk

E N hoimar'e  aAaf o aron’t hoin, NA Aoy it fonay/< Aot AronaoA AiaanAcic
of Alzheimer's: what you aren't being told about today’s most dreaded diagnosis.

Comentador; Dr. Francisco Manusl Castano

Fol Magistrado do Ministério Publico, Juiz de Direito e € actuamente Juiz Desembargador do Tribunal da Relagao de Coimbra.

Pertenceu a Comissao de Etica do Hospital Amato Lusitano, de que foi presidente. Tem participactes vérias em dominios

igados a

1, Bioética e Direlto Medico e correspondente responsablidade civil e penal.

Resumo final e conclusdes

Moderador; Prof, Dra. M? Jo&o Guardado Morsira

Doutorada em Sociologia, especididade Demografia, Prc

ssora-Adjunta na s

de Educacao do Instituto Politécnico de Castelo

Branco, onde coordena a Unidade Tecnico Cientffica de Ciénclas

S e 0s Mes de Interver Social Escolar

e Gerontologia Soclal. Investigadora do Centro de Estudos da Populagdo, Economia e Sociedade (CEPESE), tem participado em projetos

nacionais e internacionais na area 0a
(ADEH) & d

regional, mortalidade, saldde e mudanca social,

Jemografia. Pertence a direcgao da As /Associacao de Demografia Histc

ca

Portugue

lacéo de Demografia. Autora de diversas publicagtes

1as areas da demografia, demografia histdrica, demografia
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Espaco Transfrontelrico sobre o Envelnecimento

O projeto Espago Transfronteirigo sobre o Envelnecimento nasce como resposta aos desafios socials  apresentados
pelo envelhecimento da populacéo da zona fronterrica, um fendmeno sociodemografico que tem vindo a mudar o
panorama do mundo em gue vivemnos, ao criar um maodelo de atenco e processos de qualidade de vida que
possam beneficiar a sociedade fronteirica de hoje e de amanha na sua totalidade.

O proeto ETE tem como objectivo Ultimo gerar um incremento da produtividade e a competitvidade da zona
fronteirica de actuag@o e, por conseguinte, uma melhoria da qualidade de vida dos cidadaos. Para alcancar este
oojectivo global, planeia-se um programa multidisciplinar e inovador de acgdss que contempla todos 0s aspectos
necessarios para a criacao de um modelo de atencéo integral baseado no uso das novas tecnologias que aborda o
espectro completo da cadela de atencao, isto e: a formacéao de pos-graduacoes e o estabelecimento deste sector
COMO Uma especidizacao atrativa e com futuro para 0s jovens luso-espannois gue desejam enveredar por uma
carreira vinculada ao envelnecimento; a criagao de senicos que tenham um impacto positivo sobre a qualidade de
vida das proprias pessoas idosas; a geracao de emprego e fixacao dos jovens ao territono; a partiha de boas
praticas; a busca de modelos de exceléncla a nivel intermacional como referéncia para 0 seu estudo e
Implementacao nos sistemas de atencao de Portugal e Espanha; a constituicao de centros de referéncia
especiaizados no envelnecimento e nas doencas que esta redidade implica; e por Ulimo, a criacéo de uma rede de
cooperacao transfrontelrica que zele a favor do esforco comum,

Para alcancar estes objectivos, criar-se-a um Centro Virtual Transfrontelrico de Envelhnecimento, um espaco de
vanguarda, que proporcione ao sector sociossanitano, atraves das boas praticas, a inovagao, a cooperacaéo € o
INntercamboio, para alem de um fundo de conhecimento e aprendizagem de gualidade que permita criar novos perfis
profissionais de jovens qualiicados, especiaizados no envelhecimento de gualidade, a investigacéo e a atencao
sociossanitaria, como forma de contribulr para reforcar o capital humano da zona. Este espaco dara cobertura a uma
serie de servicos virtuais e presenciais que giram em torno de uma tripla vertente: esperanca de vida, tempo de
qualidade e geracao de emprego.

As instituictes do projeto: a Fundacion General de la Universicad de Salamanca, Espanha, na qualdade de
Beneficiario principal, com o apoio da Associacao Humanttaria de Doentes de Parkinson e Alzheimer, Portugal, o
Centro de Referencia Estatal de Atencion a Personas con Enfermedad de Alzheimer y ofras demencias del
IMSERSO, Espanna; e a Associacao de Apolo e Estudo as Psicognosis na Raia Central (ASPSI), Portugal, na
qualidade de socios do projeto; e a Fundacion Reina Sofia, Espanha como socio estrategico, procuram, atraves do
projeto Espaco Transfronteinco sobre o Envelhecimento, estabelecer as bases para a construcao de uma Viséo
comum entre Portugal e Espanha face a esta realidade socid.

Este projto integra-se no Programa de Cooperacao Transfronterica Espanha-Portugal 2007-2013 (FOCTER),
financiado pelo Fundo Europeu de Desenvoimento Regional (FEDER).



