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Resumen

Las actividades cotidianas no son so6lo la expresion de
nuestros valores, objetivos y preferencias respecto a la
vida sino también el reflejo de ciertas tendencias en fun-
cién de nuestra pertenencia a determinados grupos so-
ciales. El objetivo del presente estudio es examinar los
patrones de actividad cotidiana de una muestra de per-
sonas mayores y la influencia que variables como el sexo
y la edad pueden tener en esos patrones.

Se recogieron datos de 100 personas, 50 de ellas entre
70 y 80 afios y 50 mayores de 80 afios, equilibrando
ademas hombres y mujeres. Mediante una entrevista los
sujetos informaron de las actividades que realizaban a lo
largo del dia, actividades que posteriormente se catego-
rizaron.

Los resultados muestran un patrén de actividades coti-
dianas en el que se dedica gran parte del tiempo a activi-
dades de ocio, siendo las actividades basicas (especial-
mente las comidas) el estructurador fundamental del dia.
Se apreciaron importantes diferencias en funcién del sexo
tanto en actividades instrumentales (las mujeres las men-
cionaban mas y les dedicaban mas tiempo) como en
actividades de ocio (mas mencionadas y con mayor de-
dicacién de tiempo por parte de los hombres).

Palabras clave: Rutinas cotidianas. Actividades de la
vida diaria. Envejecimiento con éxito. Sexo. Ocio y tiempo
libre.

Sumary

Daily life activities are influenced both by values, goals
and preferences people held and by trends associated
with being a member of certain social groups. This study
is aimed at two main goals: examining patters of daily life
activities in an older people sample and determining the
influence that sex or age may have on such patterns.

Data were gathered in a 100 seventy-years-old-and-over
people sample. Gender and age (older and younger than
80 years old) were balanced. Our sample was interviewed
about activities that they carried out throughout a day.
Reported activities were grouped in 38 different categories.
Results show an activity pattern dominated by leisure
time. However, basic daily life activities (particularly
eating) played a key role structuring the day. Gender
differences were found in instrumental activities (women

mention such activities more frequently and devoted more
time to them) and leisure activities (more frequently cited
by men, who also devoted to leisure activities more time
than women).

Key words: Daily life activities. Successful aging. Gender
differences. Leisure time.

Introduccion

Resulta razonable pensar que gran parte de lo que
somos y de lo que sentimos esta en directa relacién
con lo que hacemos en nuestra vida cotidiana, con
las rutinas diarias que componen nuestro dia a dia
(Brandtstadter y Lerner?).

A pesar de este potencial interés de la actividad dia-
ria en si misma y como posible indicador de las pre-
ferencias y las metas de las personas, no ha sido
hasta el momento un tema que haya generado de-
masiados estudios cientificos.

En el caso de las personas mayores, los estudios que
toman en consideracién las actividades cotidianas
las abordan practicamente siempre desde una mis-
ma perspectiva: la perspectiva clinica.

Desde esta perspectiva, las denominadas activida-
des de la vida diaria (AVD) se suelen dividir en dos
grandes grupos en funcién de su relacién con la inde-
pendencia personal:

— Las actividades de la vida diaria basicas (AVD-
B) harian referencia a actividades imprescindi-
bles para cuidar de uno mismo (comer, banarse,
utilizar el servicio, etc.)

— Las actividades de la vida diaria instrumentales
(AVD-I) por su parte, serian aquellas necesarias
para llevar una vida independiente en el sentido
amplio del término. En general, este tipo de
actividades son mas exigentes y complejas que
las anteriores (por ejemplo, cocinar, limpiar, uti-
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lizar los transportes publicos, administrar dine-
ro, etc.)

Sin duda esta clasificacion recoge una diferencia
importante entre tipos de actividad, pero el enfoque
que se proporciona en estas investigaciones, como
deciamos, es de un marcado carécter clinico y en
relacion con el concepto de dependencia y su eva-
luacion (por ejemplo, Katz?, Fernandez-Ballesteros3,
Verdugo y Gutiérrez-Bermejo*). Desde este punto de
vista, ser capaz de realizar de forma auténoma estas
actividades no sélo es un predictor importante de la
necesidad de asistencia y ayuda, sino que es un in-
grediente esencial de la satisfaccion personal en eda-
des avanzadas, sobre todo en situaciones en las que
la autonomia para realizar estas actividades pasa a
ser algo que puede estar en riesgo.

Sin embargo, aln reconociendo la relevancia de este
ambito de estudio, existen relativamente pocas in-
vestigaciones que examinen las actividades que lle-
van a cabo los mayores sanos y que viven en comu-
nidad. De acuerdo con Horgas, Wilms y Baltes®,
las actividades cotidianas en la vejez (y a cualquier
edad) son importantes por al menos dos razones:

a. El patron de actividades que lleva a cabo la per-
sona refleja hasta cierto punto metas, valores y
preferencias. Este enfoque de la actividad supo-
ne concebir a la persona no como un objeto
pasivo, sujeto a las fuerzas causales de variables
ajenas a él mismo, sino como un ser intencional
que, hasta cierto punto, es capaz de determinar
y decidir sobre el curso de su propia vida
(Brandtstadter®).

Las actividades cotidianas son en ocasiones el
medio que tenemos a nuestra disposicion para
conseguir aquellos objetivos que nos ponemos a
nosotros mismos, mientras que otras veces la
propia realizacion de ciertas actividades cotidia-
nas es el fin en si mismo buscado por los mayo-
res. En ambos casos, y en la medida en la que
tenemos cierta libertad para escoger las activi-
dades en las que emplear nuestro tiempo dentro
de un abanico de posibilidades mas o menos
amplio, nuestro bienestar personal puede deri-
varse directamente de la realizacion de ciertas
actividades de las que extraemos significado. De
esta manera, las actividades que realizamos a
lo largo del dia son una de las claves para con-
seguir eso que se ha dado en Ilamar envejeci-
miento con éxito (ver, por ejemplo, Marsiske,
Lang, Baltes y Baltes’, Rowe y Kahng, Baltes® y
Freund y Baltes!©).

De entre todas las actividades que realizamos
cotidianamente, probablemente las que estan
especialmente relacionadas con la satisfaccién

son aquellas que llevamos a cabo en nuestro
tiempo de ocio, mas alla de las obligaciones
cotidianas. EI empleo creativo y significativo de
este tiempo de ocio es especialmente importan-
te en todas las edades y presenta una amplia
variabilidad entre personas (Solé, Triadd, Villar
y Osuna'l). En la vejez, ademas, nos encontra-
mos con un tiempo de ocio que puede haber
cambiado con respecto a etapas anteriores, dado
que para un importante nimero de personas ma-
yores la vejez esté vinculada a la jubilacién, al
cese de la actividad laboral remunerada.

De esta manera, el patron de actividades coti-
dianas puede ser un interesante indicador de la
manera en la que las personas mayores se adap-
tan a los cambios asociados a la edad. Es razo-
nable pensar que algunos de estos cambios,
como la ya mencionada jubilacion o la viude-
dad, tienen un impacto importante en las ruti-
nas de actividades diarias y en la manera que
estructuramos el tiempo. Este impacto requeri-
ra un esfuerzo por parte de los mayores para
redistribuir su tiempo cotidiano. Esta reestruc-
turacién implicard en muchos casos dejar de
hacer algunas actividades, cambiar el tiempo
que se dedican a otras o pasar a realizar activi-
dades que apenas se habian llevado a cabo con
edades anteriores. De la capacidad de los ma-
yores para realizar esta reestructuracién de ma-
nera que las nuevas rutinas puedan seguir apor-
tando significado a la propia vida dependera gran
parte del bienestar y satisfaccién en las Ultimas
décadas de la vida.

. La rutina de actividades diarias que llevamos a

cabo no siempre es elegida por nosotros, sino
que también refleja aquellas cosas que de algu-
na manera estamos obligados a hacer, siendo
un ejemplo paradigmatico en este sentido las
actividades que tienen que ver con el automan-
tenimiento (las actividades de la vida diaria béa-
sicas antes mencionadas). Estas actividades no
elegidas también podrian estar relacionadas con
algunas caracteristicas personales o del contex-
to en el que vivimos que pueden facilitar que
empleemos nuestro tiempo de cierta manera o,
por el contrario, impedirnos y recortarnos el rango
de actividades a nuestra disposicién. Asi, la pre-
sencia de ciertas caracteristicas personales,
como por ejemplo ser hombre o mujer, el esta-
do civil o la edad, podria marcar cambios en la
forma de distribuir nuestro tiempo cotidiano v,
en consecuencia, disponer de mas o menos opor-
tunidades para dedicarse a aquellas otras activi-
dades elegidas y relacionadas con la satisfac-
cién personal. Se ha comprobado también que
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los recursos que los mayores tienen a su disposi-
cién (de salud, cognitivos, sociales, culturales,
etc.) tienen un importante impacto tanto en las
actividades que realizan en su vida cotidiana
como en la posibilidad de adaptarlas a los cam-
bios que experimenta la vida de los mayores
(Baltes y Lang??).

En el presente trabajo planteamos abordar las activi-
dades cotidianas que llevan a cabo las personas ma-
yores mas alla de su relacién con la dependencia.
Nuestro estudio exploratorio tiene dos objetivos fun-
damentales:

— En primer lugar, comprobar qué actividades rea-
lizan las personas mayores en su vida cotidiana,
en cuantas actividades diferentes se implican,
de qué naturaleza son estas actividades y en qué
momentos del dia se llevan a cabo.

— También pretendemos encontrar hasta qué pun-
to ciertos factores, en concreto el sexo y la edad,
pueden llegar a determinar diferencias en el pa-
tron de actividades cotidianas, en su frecuencia,
variedad o naturaleza.

Método

Muestra

La muestra estuvo compuesta por 100 personas vo-
luntarias que vivian de forma independiente en la
ciudad de Barcelona o en las localidades de su &rea
metropolitana. La seleccion de la muestra se realizd
de manera intencional atendiendo a dos criterios, el
sexo y la edad. Se contact6 con las personas de la
muestra a partir de familiares (generalmente hijos o
nietos) que asistieron a diversas conferencias y cur-
sos desarrollados llevados a cabo en la Universidad
de Barcelona. A partir de este contacto, y previa
aceptacion de la persona mayor, se concertaba una
cita para pasar la entrevista.

De esta manera, la mitad de la muestra fueron hom-
bres y la mitad mujeres. Para cada sexo, 25 de los
componentes de la muestra tenian entre 70 y 79
anos y los 25 restantes mas de 80 afios. La media
de edad resultante fue en el grupo de hombres de
78,5 afnos y en el de mujeres de 76,5 afnos.

El 47% de los participantes en nuestro estudio esta-
ba casado, mientras el 46% era viudo y el restante
7% era soltero.

En relacién con el nivel educativo de la muestra, el
68,7% de los participantes menciond disponer sélo

de estudios primarios. Entre el resto, el 20% nunca
habia asistido a la escuela, el 7,1 habfa cursado
estudios secundarios (o equivalentes) y sélo el 4%
tenia estudios universitarios.

Instrumentos y procedimiento

Los datos fueron obtenidos por medio de una entre-
vista semiestructurada en la que un entrevistador
entrenado hacia repasar al entrevistado sus activida-
des durante un dia tipico. El objetivo del entrevista-
dor era apuntar en una hoja de registro elaborada a
tal efecto cada actividad individual realizada por el
entrevistado a lo largo del dia, anotando para cada
una de ellas la hora de inicio de la actividad, el lugar
donde se llevaba a cabo y las personas que colabora-
ban o participaban en la actividad con el entrevista-
do (en el caso de que este dato fuese pertinente).

Para obtener esta informacién el entrevistador hacia
comenzar al entrevistado por la primera actividad
matinal, para seguir una a una hasta la Ultima del
dia. A medida que la entrevista transcurria, el entre-
vistador iba anotando en la hoja de registro la infor-
macién antes mencionada.

El procedimiento se realizaba dos veces para cada
entrevistado: una en referencia a un dia tipico entre
semana, otra en referencia a un dia tipico del fin de
semana. En el presente estudio Unicamente seran
analizados los datos procedentes de los dias de entre
semana.

Una vez obtenidas todas las entrevistas, se procedio
a analizar la informacién recogida. A partir de las
actividades mencionadas, se aislaron 38 actividades
diferentes (Tabla 1).

Se consideraron actividades diferentes aquellas que,
aun siendo iguales, se realizaban en momentos del
dia distintos, siendo estos momentos posibles tres:
actividades matutinas (realizadas desde el despertar
hasta la hora de la comida citada por el entrevistado
o durante ella), actividades vespertinas (realizadas
desde el despertar hasta la hora de la cena citada
por el entrevistado o durante ella), y actividades noc-
turnas (desde la hora de la cena hasta la hora de
acostarse). Asi, por ejemplo, ver la television fue
una actividad que podia ser incluida en tres posibles
categorias en funcién de la hora a la que tenia lugar.
Esta diferencia de las actividades por hora del dia
aseguraba que al calcular los promedios de las horas
de inicio de cada actividad apareciesen cifras con
sentido. Si esto no hubiese sido realizado, al prome-
diar horas de inicio de actividades matutinas y ves-
pertinas hubieran resultado medias engafosas.
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Tabla 1.

Actividades cotidianas
mencionadas, con
porcentaje medio

de mencién, promedios
de tiempo dedicado

y hora de inicio

Categoria Actividad
AVD 01 desayunar
Basicas 02 Aseo personal
03 Arreglo personal
04 Comer
05 Cenar
AVD 06 Tareas hogar mahana
Instrumentales 07 Compras mafiana
08 Preparar comida
09 Tareas hogar tarde
10 Compras tarde
11 Preparar cena
Descanso 12 Siesta
13 Dormir
Trabajo 14 Trabajo mafianas

15 Trabajo tardes

Actividades de ocio 16 Ver TV mafana
17 VerTV tarde
18 Ver TV noche
19 Actividades creativas mafiana
20 Actividades creativas tarde
21 Pasear mafana
22 Pasear tarde
23 Conversar mananas
24 Conversar tardes
25 Leer mafiana
26 Leer tarde
27 Escuchar radio mahana
28 Escuchar radio tarde
29 Escuchar musica
30 Jugar
31 Cuidar nietos mafana
32 Cuidar nietos tarde
33 Cuidar animales
34 Hacer deporte
35 Actividades religiosas
36 Actividades educativas
37 Tomar el sol
38 Hablar por teléfono

Porcentaje Promedio de Hora inicio
de mencién tiempo empleado (promedio)
(minutos)

97% 35,8 09:06
76% 32,3 08:51
14% 30,8 10:09
99% 58,5 13:42
99% 49,6 20:39
51% 85,6 10:51
60% 79,9 10:36
37% 54,1 12:29
22% 42,9 14:51
5% 102,5 17:18
35% 46,4 20:00
43% 87,4 15:06
100% 558,5 22:57
4% 195,0 08:48
5% 217,7 17:48
74% 127,3 12:57
41% 95,4 18:15
81% 104,0 21:27
12% 135,0 11:00
14% 115,5 17:30
24% 129,0 11:25
47% 143,0 16:57
9% 92,8 11:03
20% 153,5 16:33
8% 25,5 06:00
10% 93,0 19:12
8% 89,0 9:31
4% 60,0 19:54
4% 52,5 13:01
10% 186,7 16:36
4% 87,5 12:33
8% 142,5 16:45
7% 56,3 11:39
8% 106,3 11:30
2% 30,0 20:30
1% 105,0 18:00
1% 30,0 17:15
1% 15,0 10:00

A su vez, estas 38 actividades se categorizaron en
cinco grandes grupos: Actividades basicas de la vida
diaria, instrumentales, descanso, trabajo y ocio. En
la Tabla 1 presentamos qué actividades concretas
componian cada una de estas categorias.

Resultados

De las actividades aisladas en el estudio, nuestra mues-
tra realizaba como media un total de 11,8 (desviacion
tipica 1,8) actividades diferentes al dia. Mientras la
persona que menos menciond realizaba 8 diferentes,

la que mas citd hasta 18 actividades distintas. Este
nlmero de actividades no varié significativamente en
funcion de la edad (mayores de 80 frente a menores
de 70) ni comparando las actividades realizadas por
los casados y no casados (viudos o solteros). En cam-
bio, si hubo diferencias estadisticamente significati-
vas, aunque moderadas, en funcion del sexo. En con-
creto, mientras las mujeres mencionaban una media
de 12,2 actividades diferentes, en los hombres esta
media se cifraba en 11,3 (t=-2,24, p=0,028).

El tiempo diario se distribuia a lo largo de los cinco
grandes tipos de actividades de la manera que ve-
mos en la Figura 1. Como vemos en esa figura, el
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descanso es la categoria de actividad a la que se
dedica mas tiempo, ocupando el 45% del tiempo
diario (casi 11 horas al dia como promedio). De
este tiempo de descanso, el suefio nocturno ocupa-
ba como media algo mas de nueve horas y la siesta
tras la comida hora y media.

Dentro del tiempo que nuestra muestra pasaba des-
pierta, las actividades de ocio ocupan la mayor parte
(siete horas y media de promedio). La actividad de
ocio més mencionada fue ver la televisiéon. Sumando
los diferentes momentos del dia en los que las perso-
nas mencionaban esta actividad (mafana, tarde y
noche), como promedio nuestra muestra pasaba
217,4 minutos (casi tres horas y media) al dia de-
lante del televisor. La siguiente actividad de ocio méas
mencionada fue pasear, actividad a la que las perso-
nas que la mencionaban le dedicaban 97,75 minu-
tos como media. El resto de actividades de ocio en-
contradas fueron muchas y muy heterogéneas, al-
canzando en general una frecuencia moderada (nun-
ca superior al 25%) o baja en la muestra (Tabla 1).

El tiempo restante se dedica a las actividades bési-
cas e instrumentales de manera similar. Estos dos
tipos de actividades fueron tanto los menos variables
(contenian un menor nimero de categorias simples)
y entre las actividades basicas encontramos las ac-
tividades simples més unanimemente mencionadas
por nuestra muestra, como son comer, cenar, desa-
yunar y asearse. Sélo ver la television (especialmen-
te por la noche) y dormir son actividades que se
puedan comparar a ellas en frecuencia de mencién.

La quinta gran actividad, el trabajo, ocupa como pro-
medio sélo media hora al dia, aunque hemos de
tener en cuenta en este caso que es una actividad
mencionada por muy pocas personas de la muestra.

Respecto a la influencia de algunos factores en la
distribucién del tiempo diario en personas mayores,
la edad no se correlacion6 con el tiempo de dedica-
cién a ninguno de los grandes grupos de actividad.
Sélo encontramos una asociacién estadisticamente
significativa, aunque de magnitud no demasiado ele-
vada, entre edad y nimero de minutos dedicados al
descanso (r=0,21; p=0,043), que parece indicar
una cierta tendencia en las personas mas mayores a
dedicar mas horas al descanso.

Al examinar el patréon de intercorrelaciones entre el
tiempo dedicado a cada uno de los grandes bloques
de actividad, encontramos que sélo el tiempo dedi-
cado a las actividades de ocio presentaba correla-
ciones significativas con la dedicacién a otras activi-
dades. La magnitud de la relacion era moderada entre
esta variable y el tiempo dedicado al descanso
(r=0,23; p=0,023), pero bastante mayor y negati-

AVD Bésicas
11%

AVD
Instrumentales
11%

Decanso
45%

Trabajo
2%

va con el tiempo dedicado a las actividades
instrumentales (r=-,493; p<0,000) y con el tiempo
dedicado al trabajo (-,407; p<0,000), mientras que
el tiempo dedicado al ocio no se correlacionaba con
el tiempo dedicado a las actividades bésicas. Este
patréon de intercorrelaciones sugiere que, dado que
dedicar més tiempo a una actividad necesariamente
implica dedicar menos a otras, las personas que de-
dican mas tiempo a actividades instrumentales o al
trabajo (aunque en este Ultimo caso hemos de tener
en cuenta que era una actividad muy poco frecuen-
te) lo hacen a costa de restar el tiempo de dedica-
cion a actividades de ocio.

Sin embargo, el factor que mas determinaba diferen-
cias entre estos cinco grandes tipos de actividad era el
sexo. Como vemos en la Figura 2, las diferencias prac-
ticamente no existen (y, en cualquier caso, no alcan-
zan la significacién estadistica) ni en las actividades
bésicas de la vida diaria ni en el descanso ni en el
trabajo. En cambio, son notables en las actividades de
la vida diaria instrumentales (las mujeres dedican a
estas actividades casi tres horas mas que los hombres
como promedio, t=9,91; p<0,000) y en las activida-
des de ocio (los hombres le dedican como media casi
dos horas mas que las mujeres, t=4,27; p<0,000).

Estas diferencias entre hombres y mujeres se con-
cretaban sobre todo en las actividades concretas que
podemos observar en la Tabla 2. De acuerdo con
esta tabla, mas mujeres que hombres mencionaban
las tareas del hogar, ir de compras o preparar comi-
da o cena mucho mas que los hombres, mientras
éstos en contrapartida mencionaban mas activida-
des como pasear, dormir la siesta o jugar.

Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos, parece exis-
tir en las personas de nuestra muestra un patréon de

Figura 1.

Distribucidn del tiempo
en un dia promedio

en funcién del tipo

de actividad
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Figura 2.

Tiempo dedicado

por hombres y mujeres
a cada uno de los tipos
de actividad

Tabla 2.

Actividades en las que es
mayor la diferencia entre
hombres y mujeres en
cuanto a porcentaje de
mencién y/o promedio de
tiempo dedicado

actividades relativamente repetido. En su nivel mas
basico, encontramos, l6gicamente, que el dia puede
ser dividido en dos grandes fases, una dedicada al
descanso que ocupa las horas nocturnas y primeras
horas de la mafana, y otra de vigilia que se extiende
a lo largo del resto del dia. Obviamente, el interés
mayor se da en estas horas de vigilia, que son las
que recogen el resto de actividades. En estas horas
también podemaos encontrar un cierto patrén, en cuya
configuracion parecen tener una especial importan-
cia las AVD basicas.

Estas AVD bésicas, aunque no son las actividades a
las que las personas de nuestra muestra dedican mas
tiempo a lo largo del dia, si son mencionadas por
practicamente todos los encuestados y, ademas, son
también las que muestran menor variabilidad en las
horas que se realizan y menos diferencia en funcién de
las variables analizadas (sexo, edad, estado civil). La
distribucion de las AVD bésicas durante el dia, debido
a su realizacion obligatoria (o préacticamente obligato-
ria), funciona como una especie de “esqueleto” que
refuerza las rutinas diarias y que establece una serie

Minutos
700

600 ]
500 -
400 -
300 -
200 -
100 I i

0- AVD E/D Ocio** %b_ajlo Descan:o

Bésicas Instrumentales*

Tipo de actividad

*t=9,91; p<0,000
**t=4,27; p<0,000

B Hombres
1 Mujeres

de hitos que dividen las horas de vigilia en fases, sien-
do estas AVD basicas la transicion entre unas y otras.

Asi, la gran mayoria de personas entrevistadas
estructuraba el dia en cuatro grandes fases, con sus
correspondientes tres puntos de transicién (dado que
estamos hablando de un tiempo ciclico, en el que el
final de la dltima fase coincide con el comienzo de la
primera del dia siguiente):

— Fase 1: descanso (desde 11 de la noche hasta
las 9 de la mafana del dia siguiente, aproxima-
damente).

Transicion con AVD bésicas: levantarse, arre-
glarse, desayunar. Desde las 9 hasta las 10.30
de la manana aproximadamente.

— Fase 2: mafiana. esta fase en la mayoria de per-
sonas presentaba tres momentos:

- AVD instrumentales (generalmente limpiar y
arreglar la casa)

- Ocio (muy variable entre personas)
- AVD instrumentales (generalmente preparar
la comida)
Transicion con AVD basicas: comer. Desde las
13.45 hasta las 14.45 aproximadamente.
— Fase 3: Tarde. Esta fase en la mayoria de perso-
nas también presentaba tres momentos:
- AVD instrumentales (generalmente lavar los
platos, arreglar la casa)
- Ocio (muy variable entre personas, puede in-
cluir también descanso en forma de siesta)
- AVD instrumentales (generalmente preparar
la cena)
Transicion con AVD bésicas: cenar, desde las 20.45
alas 21.45 aproximadamente
— Fase 4: Noche. Esta fase es la més corta y va-
riable. Suele presentar dos momentos:
- AVD instrumentales (generalmente lavar los
platos, arreglar la casa)

Porcentaje de mencion

Tiempo dedicado (minutos)

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Arreglo personal 8% 20% 30,0 31,5
Tareas del hogar mafnana 20% 82% 73,5 97,6
Ir de compras 54% 66% 73,9 85,9
Preparar la comida 10% 64% 49,0 59,1
Tareas del hogar tarde 8% 36% 22,5 63,3
Siesta 60% 26% 97,5 77,3
Pasear por la mafiana 46% 2% 108,0 150,3
Leer 26% 10% 68, 1 102,7
Jugar 18% 2% 163,3 210,4
Preparar la cena 12% 58% 40,0 52,7
Tareas del hogar noche 6% 28% 30,0 60,0
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- Ocio (fundamentalmente ver la televisiéon o
escuchar la radio)

Evidentemente, este patrén es una abstraccién que,
aunque parece ajustarse a la mayoria de personas
entrevistadas, esta sujeto también a diferencias indi-
viduales y a la influencia sistemaética de algunos fac-
tores.

Por ejemplo, en comparacién con las personas més
jovenes que llevan una vida laboral fuera de casa, las
rutinas diarias de los mayores suponen un gran ni-
mero de horas dedicadas a actividades optativas, a
actividades elegidas por la propia persona y que con-
figuran su tiempo de ocio. Precisamente, esta dispo-
nibilidad de tiempo para dedicarlo a actividades de
ocio apunta a unas grandes posibilidades en las per-
sonas mayores, especialmente si se dispone de una
buena salud y de unos minimos recursos econémicos
(como asi sucedia en nuestra muestra), para llevar
una vida satisfactoria lejos de las obligaciones de
otras etapas de la vida.

Sin embargo, observado con detalle en qué invierten
este tiempo dedicado al ocio, vemos como ver la
television es, con mucha diferencia, la actividad que
mas se menciona y a la que mas tiempo se dedica.
Esta importancia temporal de la televisién dentro
del ocio de los mayores coincide con los datos pro-
cedentes de otros paises de nuestro entorno (Horgas,
Wilms y Baltes®). Si exceptuamos esta actividad, el
resto parece ser muy variable entre personas, lo que
parece logico si tenemos en cuenta que nuestras
actividades de ocio en la vejez, 0 al menos parte de
ellas pueden ser una mera continuacion de las elec-
ciones y estilos de vida que hemos escogido en eta-
pas anteriores y que simplemente contintan en la
vejez. Estas elecciones suelen ser muy personales y
dependientes de preferencias dificiles de predecir.

En nuestros resultados hemos visto, por otra parte,
que el factor analizado que mas determina diferen-
cias en la distribucién del tiempo a lo largo del dia
es el sexo. Respecto al patrén que antes menciona-
bamos, las diferencias se centran en las fases 2 y 3.
En esas fases, la franja central dedicada al ocio se
reducia en las mujeres, mientras aumentaban las
franjas superior e inferior, dedicadas a las AVD instru-
mentales. Es muy probable que estos patrones dife-
renciales de dedicacion del tiempo estén reflejando
una divisién de tareas familiares tradicional y que
seria especialmente rigida en las generaciones mas
mayores. En esta division, la mujer estaba dedicada
al mantenimiento de la casa y cuidado de los hijos,
mientras que el hombre se dedicaba fundamental-
mente a conseguir recursos fuera de la familia. En la
vejez, el tiempo dedicado tanto al cuidado de los
hijos como al trabajo fuera de casa disminuye radi-

calmente (de hecho, en nuestros datos apenas apa-
recen estas actividades), mientras que el manteni-
miento de la casa, una tarea asignada tradicional-
mente a la mujer, seguiria siendo necesario.

Dado que hemos argumentado que las actividades
de ocio podrian tener una especial vinculacion al bien-
estar persona, ya que son actividades que general-
mente la persona ha escogido hacer y puede dejar
de hacer a voluntad, nos podriamos preguntar qué
implicaciones tiene para el bienestar y la satisfac-
cion cotidiana (y, en especial, para las oportunida-
des de lograrlo) las grandes diferencias que en este
sentido hemos encontrado entre hombres y muje-
res. Desde este punto de vista, las mujeres podrian
estar en una situacion de clara desventaja respecto
a los hombres en cuanto a posibilidades de poder
realizarse personalmente y de extraer significado
personal a la mayor cantidad de tiempo posible del
dia.

Los datos que presentamos en este estudio, con in-
dependencia de su posible interés, son en todo caso
de caracter preliminar y, mas que esclarecer deter-
minado aspecto, lo que tratan es de abrir un dmbito
de estudio, las actividades cotidianas, que a nuestro
juicio presenta unos interrogantes y unas lineas de
investigacion futura de gran relevancia y en las que
estamos trabajando en la actualidad. En concreto,
estamos trabajando en tres de ellas:

— En primer lugar, creemos necesario verificar esa
supuesta relacion entre la satisfaccién que ex-
traemos de cierta actividad y la naturaleza de
esa actividad, para asi poder conocer cuales son
las actividades que aportan mas significado a la
vida de las personas mayores y como se relacio-
na cada una de ellas con un sentido de satisfac-
cién global ante la vida y bienestar personal.

— La presencia de determinadas facilidades o difi-
cultades para escoger el estilo de vida que uno
desea y como esto afecta a la satisfaccion. He-
mos visto que el sexo podria ser un factor impor-
tante en este sentido, como también podrian
serlo otros que no se tienen en cuenta en este
estudio, como el estado de salud, vivir o no acom-
pafnado o la clase social.

— La presencia o no de rutinas diferentes en los
dias de cada dia respecto a los fines de semana
y cémo contribuye cada una de ellas a la satis-
faccion personal.

Por Gltimo, hemos también de sefalar algunas limi-
taciones de nuestro trabajo que se tendran que tener
en cuenta para valorar los resultados obtenidos. Por
ejemplo, al tratarse de un estudio transversal no po-
demos atribuir los efectos asociados a la edad (la
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ausencia de ellos en este caso) a cambios intraindi-
viduales. El modo intencional de seleccionar la mues-
tra también puede haber sesgado el tipo de personas
que participaron en el estudio, con lo que la genera-
lizacion de los resultados ha de hacerse, en todo
caso, con prudencia.
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