Condicionantes climaticos de la atraccién de colectivos de poblaciéon mayor; las variables
ambientales mas significativas: algunas ideas.

Jorge Olcina Cantos
Universidad de Alicante

El clima puede entenderse como el ambiente permanente que disfruta un ser vivo en
un espacio geografico. Para los seres humanos es, asimismo, el conjunto de situaciones
atmosféricas percibidas y vividas a lo largo de un periodo de tiempo prolongado y que
responden a causas diversas en funcién de la propia ubicacién geografica de un grupo
social. Desde el punto de vista de la percepcion humana, habria tantos climas como
maneras de entender las sensaciones que generan los elementos atmosféricos
(temperaturas, precipitaciones, presidn, viento, humedad, etc.). De ahi la necesidad de
establecer criterios y umbrales para caracterizar las distintas variedades climaticas que
se dan sobre la superficie terrestre. Hablamos de climas frios o calidos, climas lluviosos
o secos, como divisién fundamental de los tipos climaticos; y dentro de ellos, en virtud
de los rangos numéricos que adquieren las temperaturas o las precipitaciones, se
establecen divisiones mas detalladas.

Y a ello se une la aceptacién o querencia de unos rasgos climaticos frente a otros por
parte del ser humano que los considera mas idoneos para sus necesidades vitales o su
propia constitucion fisiolégica. De este modo, el clima se convierte en factor de
atraccion o repulsion para el ser humano en la busqueda de un estado de bienestar o
confort dentro del medio donde se desarrolla la vida.

Los rasgos que presenta el clima en un territorio son, pues, un elemento importante en
la decision de implantacion de actividades econdmicas o de vivienda de caracter
permanente y de desplazamientos temporales con fines econdmicos, turistico-
residenciales y sanitarios. La existencia de un clima con unos rasgos confortables en
sus elementos bdsicos (temperaturas, humedad, vientos, presion y precipitaciones)
explica la atraccion que se produce en unos espacios geograficos frente a otros que
carecen de dicho confort. Hay, por tanto, climas mas apetecibles que otros a la hora
de establecer residencia o buscar un retiro temporal.



El cuerpo humano puede funcionar correctamente en un umbral térmico entre 15y 25
2 C, a partir de estos valores se necesita un aporte externo de calor o frio cuya
intensidad dependera de la propia fisiologia de cada individuo. Si bien, a estos rangos
térmicos se unen dos factores bdsicos para la sensacién de confort, la humedad y el
viento, cuya combinacién con la temperatura origina valores de sensacién térmica real
en los seres vivos.

Se puede afirmar que hay un clima confortable segun la propia naturaleza de los seres
humanos. Las personas mayores por su propias necesidades fisiolégicas demandan
para su confort vital una serie de requisitos materia climatica y son, ademas,
especialmente sensibles a los cambios en las condiciones atmosféricas diarias de un
lugar. La tabla adjunta resume los condicionantes climdticos y atmosféricos de la
atraccién en el colectivo de poblacién mayor

Tabla 1.-Rangos y criterios de confort climdtico y atmosférico para las personas

mayores

CONDICIONES CLIMATICAS IDEALES SENSIBILIDAD A LOS CAMBIOS EN EL
(Clima) TIEMPO DIARIO (Tiempo atmosférico)

-Temperaturas medias suaves (16-182C) -Extremos atmosféricos (frio, calor,

-Ausencia de variaciones bruscas de | viento)

presidn atmosférica -Cambios de presion atmosférica

-Humedad relativa moderada (50-60%) -Cambios de humedad atmosférica

-Ambiente moderadamente lluvioso (300-

600 mm. anuales)

-Ausencia de vientos constantes

Elaboracién propia

Para las personas mayores el clima, como factor de atraccion, esta en el origen de los
siguientes comportamientos sociales:

-Desplazamientos con fines turisticos

-Busqueda de lugares iddoneos para el establecimiento de residencia,
permanente o estacional.

-Practicas de turismo de salud
-Turismo de sol y bafios, en relacién con areas litorales con aguas calidas

-Estancias en dreas de montafia, en la busqueda de condiciones térmicas
frescas en épocas cdlidas.




Otro aspecto a destacar es el diferente atractivo que presentan los rasgos climaticos
segun la época del afio; esto es especialmente sensible en las personas mayores que,
como se ha sefialado, no toleran bien los cambios bruscos en las condiciones climaticas
de un lugar vy, cuando es posible, buscan areas de mayor confort. En Espafia, es posible
establecer la siguiente clasificacién de atraccién climatica estacional idénea para las
personas mayores en los grandes conjuntos climaticos (vid. figura 1). En el drea del
Cantdabrico y Pirineos, se encuentran rasgos de confort climdtico en verano; en las
tierras del interior peninsular, en primavera; en la depresion del Guadalquivir, en
otofio; en el litoral mediterraneo, en invierno; y en el archipiélago canario, debido a su
singularidad climatica, practicamente todo el afio disfruta de condiciones de confort
para las personas mayores.
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Figura 1.-Atraccion climatica estacional idonea para las personas mayores. Elaboracién propia.

Y a las condiciones climaticas actuales, debe sumarse a efectos de planificacion de
actividades y servicios para la sociedad, los cambios que nos deparara el
calentamiento global en las préximas décadas. Este es un fendmeno global, con



implicaciones importantes en nuestro pais al tratarse de un area de contacto entre
grandes ambitos climaticos planetarios (subtropical y templado). A grandes rasgos, el
cambio climatico va a suponer un incremento térmico aunque con matices regionales y
estacionales, como se muestra en la Tabla 2. A ello debe sumarse las variaciones en la
cuantia y estacionalidad de las precipitaciones, y la mayor calidez de las aguas del mar
en algunos sectores maritimos de nuestro pais, especialmente en el Mediterraneo, lo
gue alterara las areas y la estacionalidad del confort climatico y, por tanto, los rasgos
de atraccion de los territorios en relacion con sus condiciones atmosféricas.

Tabla 2.-Cambios en la atraccion climdtica por el cambio climdtico en Espafia.

AMBITO CLIMATICO Cambios en la atraccion climatica por el CAMBIO CLIMATICO
Norte -Ganancia de confort climatico en verano, primavera y otofio
Centro -Perdida de confort climdtico en verano (temperaturas
elevadas)

-Ganancia de confort climatico en primavera (temperaturas
mas altas y menor precipitacion).

Sur -Pérdida de confort climatico en verano (temperaturas
elevadas).

-Ganancia de confort climatico en primavera y otofo

Mediterraneo -Pérdida de confort climdtico en verano (temperatura y
humedad). Temperaturas elevadas en el mar. Aumento de
noches tropicales

-Ganancia de confort climatico en primavera y otofio

Canarias -Sin alteraciones significativas de confort a lo largo del afo.
Ligera pérdida en los meses de verano.

Elaboracién propia.

Y a ello se unira la mayor frecuencia de aparicion de eventos atmosféricos extremos
(calor, frio, viento) que debe obligar, dentro de las medidas de adaptacion a llevar a
cabo por las administraciones, a adecuar los servicios sanitarios y de proteccion civil
(avisos) a fin de minimizar sus efectos, especialmente en el grupo de poblacién mayor
en el sur de Europa (Il PESETA project-Comisién Europea, 2014) (Figura 2).
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Figura 2.-Impacto del cambio climatico en el estado del bienestar de las regiones europeas.
(reference: modelizacién “like as usual”, escasos esfuerzos por reducir las emisiones de de
CO2; 22 C model: modelizacién en el supuesto de que la temperatura se incrementase sélo 22
C hacia 2100) Fuente: Il PESETA Project. JRC

Anexo.-Atraccion climatica en el drea de frontera entre Portugal y Castilla-Ledn.

El darea de frontera entre Portugal y Castilla-Ledn tiene un clima de interior marcado
por unos rasgos térmicos continentalizados, de frios invierno y veranos calurosos pero
no toérridos, dependiendo de las condiciones de tiempo anuales. Las precipitaciones
son moderadas y unos valores normales de humedad relativa.

Hay 3 rasgos de atraccién climatico-ambiental de este espacio para los grupos de
personas mayores:

-Primaveras agradables, como estacion del afilo con mayor atractivo climatico.
-Recursos hidricos abundantes, garantia de suministro

-Recursos paisajisticos.



Con vistas a la adaptacidon ante los cambios en las condiciones climaticas en las
préximas décadas, la potenciacion de la estacién de primavera como periodo de
actividades para la poblacion de mayores deberia central los esfuerzos de las
administraciones en relacién con desplazamientos de ocio y turismo (aprovechamiento
de recursos paisajistico, ademas de los patrimoniales y culturales) que se puedan
programar en este territorio.
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