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La demencia es un sindrome complejo que compromete el buen
funcionamiento en multiples areas del comportamiento humano, \

,especialmente la cognitiva. Por esta razén, las personas con demencia
desarrollan inevitablemente diferentes tipos de trastornos del lenguaje. El
control cognitivo, y especificamente el metacognitivo, permite organizar,
seleccionar, monitorear el proceso comunicativo y ajustar nuestra actividad
linguistica a los multiples contextos. Dentro de nuestro funcionamiento
. metacognitivo se incluye la Teoria de la Mente (ToM), la cual posee dos
ll componentes: 1.- Cognitivo que se refiere a la posibilidad de hacer inferencias
f sobre creencias, deseos, pensamientos, motivaciones e intenciones propias y
de los otros. 2.- Afectivo que se refiere a la capacidad de inferir sobre
emociones y/o sentimientos del propio sujeto y de los. Las alteraciones en el
funcionamiento de la ToM en la persona con demencia afectan a su
comunicacién y se dan por cambios de la estructura cerebral a nivel cortical y
subcortical.

Con el propésito de estimular el rendimiento metalingtistico de las personas
con demencia, en contextos naturales, se disefié el Programa de Estimulacion 4
de Habilidades Metalinglisticas en Teoria de la Mente (ToM) para personas con (/
Demencia (Valles Gonzélez, 2014). Esta herramienta provee una serie de ?’H
estrategias dirigidas a ejercitar diez funciones metalingiiisticas claves en la _
gestion exitosa de la conversacion cara a caray se disefi6 teniendo como guia
los fundamentos tedricos del Protocolo de Exploracion de Habilidades
Metalingiisticas MetAphAs (Rosell-Clari y Hernandez Sacristan, 2014). :
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El objetivo general es proveer al terapeuta de una guia estructurada y
lorganizada, dirigida a optimizar las destrezas necesarias para que la persona
con demencia en etapa inicial y media, pueda sostener un intercambio
linguistico efectivo con sus interlocutores habituales.

Los objetivos especificos se dirigen a:
1. Estimular la construccién de textos narrativos y descriptivos con base a la
descripcion de situaciones reales e imaginarias.

Comprender diversas situaciones comunicativas intersubjetivas y anticipar
posibles eventos futuros.

Describir y analizar diferentes contextos en funcién de la actividad de las
personas involucradas.

Detectar estados emocionales y organizar la actividad linguistica de los
actores involucrados.
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| 5. Comprender actos de habla indirectos.
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Muestra.
| La muestra estad constituida por un total de 42 sujetos con edades

comprendidas entre los 61y los 87 afios de edad, de los cuales 28 son mujeres
y 14 hombres. De los 42 sujetos 22 sujetos estan diagnosticados de algin tipo
de demencia en los que prevalece la enfermedad de Alzheimer (N =16). Los
otros 20 sujetos son personas que desarrollan su vida con normalidad, sin
antecedentes médicos, cognitivos o psiquiatricos que interfieran en su calidad
de vida (Grupo Normal). Previamente a la implementacion del programa se
administré a los 42 sujetos el test “Mini Mental State Examination” (Adaptacion
de Lobo et col., 1979) y junto con la observacion clinica de los pacientes con
demencia se diferenciaron los pacientes con demencia leve (N =14) y de los
'pacientes con demencia moderada (N = 8). Los 22 pacientes con demencia,
previo consentimiento informado, se han distribuido en dos grupos: el grupo al
que se le ha aplicado el programa de estimulacién (Grupo Experimental) y el
grupo al que no se le ha aplicado dicho programa (Grupo Control). Los
pacientes con demencia moderada fueron distribuidos de igual forma en cada
grupo de pacientes (GE: demencia leve N = 6, GE: demencia moderada N = 6;
GC: demencialeve N = 6, GC: demencia moderada N = 4).
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Procedimiento.
Durante enero y febrero de 2014, se realiz6 una evaluacion inicial de las
habilidades metalinglisticas a todos los sujetos participantes en esta
investigacion a través del Test MetAphAs. Posteriormente se aplico el
Programa de Estimulacion de Habilidades Metalinguisticas en Teoria de la
Mente sélo al grupo experimental. El Programa de Estimulacion de Habilidades
Metalinguisticas se administré de forma individualizada, con una frecuencia “
semanal de dos sesiones y con una duracién media de 40 minutos por sesién,
durante 5 meses, de febrero a junio de 2014. Pasados los 5 meses se volvié a
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Gréaficos de la evolucién cualitativa de los pacientes con
comparaciones estadisticas significativas.
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Comparaciones Inter-sujetos. \
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A univariantes

e Seccion VI MetAphAs y Total Test MetAphAs
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Pruebas post hoc. Andlisis univariantes.
Seccion VI MetAphAs y Total Test MetAphAs.
Comparaciones
_\
| Normal- Alzheimer | 10670 | 0000 | 28850 [ 0000 |

Normal- Demencia 90 4
Frontotemporal

/

Diagnéstico

Frontotemporal
7144 | 0000 ] 17916 [ 0,000 [O8
!
| D.Leve-D.Moderada | 6687 | 0000 | 22740 | 0,000 [
N
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1. Seobserva un claro efecto del tratamiento. |
A. La mayoria de los pacientes han mejorado sus puntuaciones medias en |
la realizacion de las tareas del programa de estimulacién, asi como en!
la Seccion VI de MetAphAs y en el total del test MetAphAs.
. Se observan diferencias estadisticamente significativas en las pruebas
post hoc al comparar los datos obtenidos por el Grupo Experimental y
el grupo Control.

administrar el test MetAphAs para valorar los efectos del tratamiento. Los 2 L@ evolucion de cada paciente depende de muchas variables como pueden
resultados asi obtenidos se analizaron cualitativamente y cuantitativamente de ser el grado de motivacion e implicacion en el programa, la asistencia al
forma individual (intra-sujetos) y entre los diferentes grupos (inter-grupos). mismo, no presentar problemas de salud, el grado de adaptacion al centro, la
\ V4 X " rall s estimulacién y atencién recibida tanto en el centro como la ofrecida por los
Materiales familiares, otras variables referentes al paciente y al entorno psicosocial
Se desarrollaron una serie de materiales y actividades originales, los cuales se 3. Los efectos de las variables independientes (edad, diagnéstico médico, tipo
organizaron de acuerdo a su dificultad en tres niveles: baja, media y alta; de muestra, severidad y grupo) sobre las variables dependientes (Resultados
?l::tgm(l)s g_ e[s_nmurl_z:]r las lhab[;l:d?des metqlf{ngulstlcas de ToM, a fin de alcanzar Seccién VI MetAphAs y Resultados Totales Test MeTaphAs) son |
= __0 € _\0 je |v_a principal como fos espec 'C;s' . estadisticamente significativos. A
Resultados | \ \ / \4. Sorprende que la variable sexo presente efectos estadisticamente
Comparaciones_Intra—sujetos ﬂé\ ; significativos. Ello se explica porque en esta muestra hay muchas mas ]
; ! 59 \ mujeres con Demencia Moderada (N = 23), que en varones (N = 1). “
\ ‘ z”‘e"a de los rangos con signo de Wilcoxon. \ 5. Los resultados cualitativos y cuantitativos animan a la realizacién de futuras .
L | omparaciones Severidad Significaci q q A !
6. Es necesario realizar estudios con muestras mas amplias para obtener
0,083 |\ resultados més concluyentes.
L% DAJUL — DAFEB 0,023 - .
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