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RESUMEN DEL PROYECTO

Frecuentemente nos encontramos con instrumentos de evaluación que miden la funcionalidad de 
las personas mayores con herramientas poco ecológicas. La mayoría de la población española de 
80 años y más tienen dificultades para la lectura y la escritura. El tipo de tareas de evaluación 
sobreentiende en el usuario capacidades que no tiene. 

Objetivo

Este estudio nos lleva a proponer nueve herramientas que miden la 
planificación (del día, de comida, espacial y motora), el reconocimiento de 
caras, orientación espacial y soluciones a problemas cotidianos (buscar las 
llaves, listín telefónico, manejo del dinero e interpretación de prospectos).

Esta investigación forma parte del Proyecto Modelo de Intervención Socio-Sanitaria para Mayores Octogenarios (MISMO)
concedido por la Consejería de Sanidad CyL. Modalidad Atención Socio-Sanitaria, 2014/15
.
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Proponer instrumentos de evaluación 
adaptados al nivel cultural e 
intereses de personas mayores 
sanas de 80 años y más. 

Desarrollo de la investigación

200 mayores 
80 ≥ años

+ información
Visitar cuadernillo en:
www.envejecimientoentodaslasedades.unileon.es . 

Conclusiones: Propuesta de cuadernillo de evaluación
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