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' RESUMEN DEL PROYECTO

Frecuentemente nos encontramos con instrumentos de evaluacidon que miden la funcionalidad de
las personas mayores con herramientas poco ecoldgicas. La mayoria de la poblacion espanola de
80 anos y mas tienen dificultades para la lectura y la escritura. El tipo de tareas de evaluacion
sobreentiende en el usuario capacidades que no tiene.

Proponer instrumentos de evaluacion
adaptados al nivel cultural e
Intereses de personas mayores
sanas de 80 anos y mas.

200 mayores | _ | 9
80 2 anos herramientas

Este estudio nos lleva a proponer nueve herramientas que miden la
planificacion (del dia, de comida, espacial y motora), el reconocimiento de
caras, orientacion espacial y soluciones a problemas cotidianos (buscar las
llaves, listin telefénico, manejo del dinero e interpretacion de prospectos).

Resultados

onclusiones: Propuesta de cuadernillo de evaluacion
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Fondue de lomo ibérico con salsa de queso de cabra y soja.

Numero de Comensales: 4

Ingredientes:

800 gr. de lomo cortado en pequefios trocitos (para fondue), aceite de A : 3
! 1 g """I.i;ﬁnh-_'liu Liﬂl"\

oliva, 400 gr. de queso de crema de cabra y 1 cuchara sopera de salsa =
el — o :o: Reptiles

de soja.

A \,
; : Jaula de
Preguntas: _ 2% i — y |Jaula de
: | =% o= 5 | tigres
1. Caleula los ingredientes que vas a necesitar si preparases la -~ R i o ;-
comida para 8 personas. B '
2. Calcula los ingredientes que vas a necesitar si preparases la

I Distribuye las horas segun las actividades que realizas el dia que menos compromisos tienes I

comida para 2 personas.
3. Caleula los ingredientes que vas a necesitar si preparases la
comida para 6 personas.
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Con el menor numero de movimientos posible, tienes que pasar los 3 circulos que estan en la columna A bk it

a la columna C.

Normas: Puedes poner los circulos en cualquiera de las columnas y moverlos tantas veces como quieras.

Sélo hay una condicién, NO PUEDES PONER UN CIRCULO GRANDE SOBRE UNO PEQUENO.

et 13 e sy TCIEK, BOAE e
ks« e Fliousas 7 e &ﬂ:e;fﬁﬁem&-geu
Lo 2 0 | i et v came b

i

Esta investigacion forma parte del Proyecto Modelo de Intervencion Socio-Sanitaria para Mayores Octogenarios (MISMO)
concedido por la Consejeria de Sanidad CyL. Modalidad Atencion Socio-Sanitaria, 2014/15



	Número de diapositiva 1

