08:15 - 09:00
09:00 - 09:15

Registro y Bienvenida

Registro
Bienvenida

09:15 - 09:45

Conferencia introductoria
“Consecuencias sociales y econdmicas del envejecimiento en Espafia y Portugal”

Maria Angeles Duréan, Centro de Ciencias Humanas y Sociales. Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas (Espaiia)

Sesion
I
09:45 - 09:50

09:50 - 10:10
10:10 - 10:30

10:30 - 10:50

10:50 - 11:30

Investigacion psicosocial: perspectiva de los centros de investigacion.

Moderador - Koldo Aulestia, CEAFA (Espaina)

“Investigacion en intervenciones psicosociales en el CRE Alzheimer”
Enrique Pérez Sdez, CRE Alzheimer (IMERSO) (Espafia)

“Algunas claves futuras para la investigacion en demencias: vida cotidiana”
Javier Yanguas, Matia Instituto Gereontoldgico - INGEMA (Esparia)

“Programa ANIMUS de estimulacién cognitivo-motora y terapia de
estimulacién emocional T2E® en la enfermedad de Alzheimer”
Francisco Javier Olazaran, HGU Gregorio Maraidn - Fundacion Maria Wolff (Espaiia)

PAUSA CAFE - EXPOSICION DE POSTERES

11:30 - 11:35

11:35 - 12:05

12:05 - 12:10
12:10 - 12:30
12:30 - 12:50
12:50 - 13:10
Sesion
1]
13:10 - 13:15
13:15 - 13:30
13:30 - 13:45
13:45 - 14:00
14:00 - 14:15
14:15 - 14:30

Conferencia plenaria

Moderador - Alejandro Esteller, Fundacion General de la Universidad de
Salamanca

“Complejidad y demencia - el reto de la multimorbilidad”

Sube Banerjee, Universidad de Sussex (Reino Unido)

Investigacion universitaria actual y futura sobre el envejecimiento.

Moderador - José Luis Nogueira, Fundacion Reina Sofia (Espafia)

“La investigacién psicosocial sobre el envejecimiento en el marco USAL:
presente y futuro”
Israel Contador, Universidad de Salamanca (Espana)

“Investigaciones en envejecimiento”
Florencio Vicente Castro, Universidad de Extremadura (Espafa)

“Compromisos del Centro de Estudios y Desarrollo de la Salud (CES) en el
ambito del envejecimiento saludable y activo”
Nidia Braz, Universidade do Algarve (Portugal)

Investigacion psicosocial en Espaiia hoy: proyectos destacados.

Moderadora - Maria Isabel Gonzalez Ingelmo, CRE Alzheimer (IMSERSO)

“;Cuidas mientras vives o vives mientras cuidas?: Un programa de
empoderamiento para cuidadores de personas con enfermedad de Alzheimer
y otras demencias”

Maria del Sastre Orosa,CRE Alzheimer (IMSERSO)

“NACODEAL"
Carlos Alberto Catalina Ortega, Instituto Tecnoldgico de Castillay Léon

“iEs posible diagnosticar demencia durante el ingreso hospitalario?”
Ana Isabel Hormigo, Hospital La Paz, Madrid

“Intervencion asistida con perros para personas con demencia”
Elisa Pérez Redondo, CRE Alzheimer (IMSERSO)

“Efecto de una intervencidn psicoldgica en atencién primaria en grupos
heterogéneos de cuidadores de familiares dependientes”
Sara Mora Simon, Unidad de Investigacion La Alamedilla, (Salamanca)

14:30 - 14:35

Acto de clausura

Unién Europea
FEDER

COOPERACION TRANSFRONTERIZA  Invertimos en su futuro
ESPANA~PORTUGAL
COOPERAC‘O “TRANSFRONTEIRICA

La celebracién de este evento se enmarca en el
proyecto “Espacio Transfronterizo sobre el
Envejecimiento”, una iniciativa aprobada dentro del
Programa de Cooperacion Transfronteriza

Espana-Portugal 2007-2013 (POCTEP) del Fondo
Europeo de Desarrollo Regional (FEDER).

Con la colaboracion de:
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ENCUENTRO DE INVESTIGADORES

Investigacion y envejecimiento:
una respuesta multidisciplinar

Miércoles 4 de diciembre 2013

Fundacidon General de la Universidad de Salamanca.
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Introduccion:

Este encuentro tiene como objetivo reunir a los distintos
colectivos que se dedican a este tipo de investigacion (E;.
Centros de investigacion, Universidades, otras entidades,
etc.) para reflexionar sobre la realidad actual de este campo
en Espafna, demostrar la multidisciplinariedad de este tipo
de investigacién, y mostrar los diversos perfiles profesionales
que pueden fomentar una mayor calidad de vida de las
personas mayores. Se presentaran y analizaran algunos

de los proyectos de investigacidén mas destacados del
panorama nacional e internacional.

En paralelo al programa del Encuentro, se celebra una exposicion de
posteres (comunicaciones cientificas), previamente seleccionados
por el Comité Cientifico, que versan sobre las experiencias,
investigaciones e innovaciones de las diferentes disciplinas que
engloban la investigacion de las intervenciones sociosanitarias y/o
psicosociales dentro del campo de las demencias.

Este Encuentro contara con la presencia de:

MARIA ANGELES DURAN

Centro de Ciencias Humanas y Sociales. Consejo Superior de Investigaciones Cientificas

Catedratica de Sociologia y Profesora de Investigacién en el Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas. Ha sido presidenta de la Federacion Espafiola de
Sociologia y fue fundadora del Instituto Universitario de Estudios de la Mujer de
i la Universidad Auténoma de Madrid. Actualmente es codirectora de un
proyecto de investigacion conjunto del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas y la
Universidad Nacional Auténoma de México, y consultora de la Comisién Econdmica para
América Latina y el Caribe. Su intensa actividad investigadora se refleja en mas de un centenar
de publicaciones sobre estructura social, familia, sociologia sanitaria y dimension social del
tiempo y el espacio. Su obra ha sido reconocida con numerosos premios, entre otros el Premio
Nacional de Investigacion en Ciencias Juridicas, Econémicas y Sociales “Pascual Madoz”, la
Medalla de Oro de Extremadura y la concesion de los Doctorados Honoris Causa por la
Universidad Auténoma de Madrid, la Universidad de Valencia y la Universidad de Granada.

KOLDO AULESTIA

Confederacion Espariola de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimery
otras demencias - CEAFA

‘ /ﬂ Su actividad se centra en el mundo asociativo del alzheimer, dando comienzo

en el ano 2000, al ser detectada la EA a su madre y que se multiplica a los tres
anos, cuando a su padre se le detecta la misma enfermedad, en cuyo proceso asumié el
papel de cuidador principal, con el apoyo de sus dos hermanos; compaginando esta labor
con sus responsabilidades profesionales y su actividad voluntaria en la Asociacién de
Familiares y Amigos de Personas con Alzheimer y otras Demencias de Gipuzkoa (AFAGI), de
la que es presidente desde el aio 2003 hasta la fecha. En el mes de enero de 2013, aceptd y
asumié la Presidencia de CEAFA.

ENRIQUE PEREZ SAEZ
CRE Alzheimer (IMSERSO)

Neuropsicélogo de Eulen Sociosanitarios en el CRE Alzheimer (IMSERSO),
obtuvo la licenciatura en Psicologia por la Universidad de Salamanca en 2003,
comenzando a continuacién el Doctorado en Neuropsicologia Clinica por la
misma universidad. En 2009 presenté su Tesis Doctoral, obteniendo la
calificacion de Sobresaliente Cum Laude. Desde 2010 trabaja en el CRE Alzheimer, donde
combina la atencién directa de las personas con demencia y la actividad investigadora en el
campo de las intervenciones psicosociales.

JAVIER YANGUAS

Matia Instituto Gerontoldgico - INGEMA
Dr. en Psicologia Biolégica y de la Salud por la Universidad Auténoma de
Madrid. Experto Universitario en Educacion de Adultos por la Universidad
Pontificia de Salamanca. Su carrera profesional se centra en el ambito de las
personas mayores y la psicologia, habiendo trabajo en el Centro Gerontolégico
Egogain, en la Universidad del Pais Vasco y Director del Master de Gerontologia Psicosocial en
la misma Universidad. Desde 1998 trabaja en la Fundaciéon Matia, donde es Director de su
Instituto de Investigacion. Es representante de la Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia
en la IAG-International Association of Gerontology y es ademas Director Cientifico del Proyecto
Longitudinal Envejecer en Espana-ELES.

FRANCISCO JAVIER OLAZARAN

HGU Gregorio Maraiion - Fundacién Maria Wolff

Doctor en Medicina y especialista en Neurologia. Desde 1996 compagina su
trabajo como neurdlogo en el Hospital Gregorio Maraiidn de Madrid con la
investigacion en demencias desde la Fundacién Maria Wolff y, mas
recientemente, desde el Centro Alzheimer Fundacion Reina Sofia-Fundacion
CIEN. Sus principales contribuciones cientificas se han realizado en el terreno del diagnéstico
y tratamiento de la enfermedad de Alzheimer(EA), con especial relevancia en el terreno de las
terapias no farmacoldgicas(TNF). Fue el investigador principal del ensayo Maria Wolff de
estimulacién cognitiva y motora en pacientes con EA inicial y de la revision sistematica de TNF
llevada a cabo por el Proyecto Internacional de Terapias no Farmacoldgicas.

ALEJANDRO ESTELLER

-4 Fundacién General de la Universidad de Salamanca

Catedratico de Fisiologia. De 1986 a 1992 fue Vicerrector de Docencia e
Investigacién y de Coordinacion Institucional; de 1994 a 1997 fue Director del
Departamento de Fisiologia y Farmacologia; de 1997 a 2008 ejercié como
Director del Centro Tecnoldgico Multimedia y desde 2010 es Director-Gerente
de la Fundacién General, todo ello en la Universidad de Salamanca.

SUBE BANERJEE

Universidad de Sussex (Reino Unido)

Profesor de Demencia y Decano Asociado en Brighton and Sussex Medical
{ School, donde ademas dirige el Centro de Estudios de la Demencia. Fue durante
10 anos Profesor de Salud Mental y Envejecimiento en el Instituto de Psiquiatria
del King's College (Londres). Ejerce como psiquiatra para la tercera edad.
Durante cuatro aios fue consejero profesional sénior sobre demencia en el Departamento de
Salud de Inglaterray lider6 el desarrollo de su Estrategia Nacional para la Demencia. También
dirigio, para el gobierno briténico, la encuesta nacional sobre el uso de antipsicéticos en el
tratamiento de la demencia. Desarrollé el Croydon Memory Service Model y trabaja con los
gobiernos y la industria en los sistemas de salud, la politica y las estrategias para mejorar la
salud de las personas mayores, y aquellos con demencia y necesitados de cuidados a largo
plazo en particular. Es un investigador activo con mds de 120 articulos originales publicados
en revistas indexadas, sus estudios estdn centrados en analizar la calidad de vida en la
demencia, la evaluacién de nuevos tratamientos y servicios, asi como en la interrelacién entre
politica, investigacion y practica.

JOSE LUIS NOGUEIRA

Fundacién Reina Sofia

Licenciado en Derecho y Ciencias Econdmicas y Empresariales por la
Universidad Pontificia Comillas, y Licenciado en Ciencias Politicas y Sociologia
por la U.N.E.D. Es oficial del Ejército diplomado en Estado Mayor, desde 2002 en
la Secretaria General de la Casa de Su Majestad el Rey, primero como jefe del
area Econémico-Administrativa y, desde octubre de 2013, como jefe adjunto de la Secretaria
de Su Majestad la Reina, cargo que compagina actualmente con el de patrono y secretario de
la Fundacion Reina Sofia. Ha realizado los cursos: Diplomado en Uniéon Europea, en Desarrollo
Directivo, en Contratacién Publica espafiolay de los EE.UU. Viene ejerciendo como profesor de
numero en la Escuela de Guerra del Ejército como docente de Contratacién publica y de
Derecho Administrativo.

ISRAEL CONTADOR

Universidad de Salamanca

Doctorado por el programa de Neuropsicologia de la Universidad de
Salamanca. Profesor en el Departamento de Psicologia Bésica, Psicobiologia y
Metodologia de las Ciencias del Comportamiento. Su actividad investigadora
se centra en la evaluacion, e intervencién psicosocial, de personas con
Enfermedad de Alzheimer y otras alteraciones cognitivas. Ha realizado estancias como
investigador en centros de reconocido prestigio internacional como Columbia University y
King’s College. Es autor de diferentes publicaciones de reconocido interés cientifico en el
area.

FLORENCIO VICENTE CASTRO

Universidad de Extremadura

Catedratico de Psicologia. Académico de Numero de la Academia
Internacional de Psicologia. Sillén n° 19. “Angel Riviere”; Presidente de la

| Asociacién Nacional de Psicologia de la Infancia, Adolescencia, Mayores y
Discapacidad. Ha organizado mas de 20 congresos de esta Asociacion, 22 Jornadas de
Integracion y 10 Congresos Hispano-lusos de Mayores. Ha sido Secretario General de la
UEX. Ha sido el coordinador de los de Programas de Doctorado internacionales del
Departamento de Psicologia. Ha publicado mas de 50 libros y un centenar de articulos
cientificos, varios en revistas internacionales. Es el Director de la revista International
Journal of Developmental and Educational Psychology. Infad: Revista de Psicologia.
Editada desde 1998. Sus principales lineas de investigacion son psicologia del desarrollo y
psicologia positiva.

B NIDIA BRAZ
Universidade do Algarve (Portugal)

Licenciada en Biologia, MPhill y Doctora en Ingenieria Agroindustrial. Ha
trabajado en el campo de la Ciencia Alimentaria. Participé en la creacion de la
Escuela Superior de Salud y ha desempenado diversos cargos en la Direccion
de la Universidad del Algarve. Imparte las asignaturas curriculares de Ciencia
de los Alimentos, en el curso de Dietética y Nutricién, y de Alimentacién Saludable y
Adaptada en el Master de Gerontologia Social. Es Presidenta del Consejo Técnico-Cientifico
y Directora del curso de Dietética y Nutricion en la Escuela Superior de Salud; miembro
electo del Senado y del Consejo General de la Universidad del Algarve, y miembro también
de la Comision Cientifica del Centro de Estudios y Desarrollo de la Salud en la UAlg (CES),
donde coordina “The survey of health and ageing in the region of Algarve - SHARA”.

MARIA ISABEL GONZALEZ INGELMO
CRE Alzheimer (IMSERSO)

Licenciada en Psicologia y Diplomada en Pedagogia Terapéutica por la
Universidad de Salamanca. Directora Gerente del Centro de Referencia Estatal de
Atencion a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias del
IMSERSO en Salamanca (CRE Alzheimer). Coordinadora por el IMSERSO del
Master de Alzheimer de la Universidad de Salamanca. Premio Solidaridad Cruz Roja, por la labor
desarrollada al frente del Centro de Recuperacion de Personas con Discapacidad Fisica del
IMSERSO de Salamanca y Premio ONCE de Castilla y Ledn, por la labor en pro de las personas
con discapacidad. Coordinadora del Area de Investigacion Sociosanitaria de la Cumbre
Internacional "Global Alzheimer's Research Summit" celebrado en septiembre 2011. Premio
CEAFA por la labor realizada en “atencién al cuidador” en 2009.

PRESENTACION ORAL DE POSTERES:

MARIA DEL SASTRE OROSA, CRE Alzheimer (IMSERSO)

Proyecto:”;Cuidas mientras vives o vives mientras cuidas?”: Un programa de empoderamiento
para cuidadores de personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias.

Autores: Maria del Sastre Orosa, Rebeca Caceres Alfonso, Enrique Pérez Sédez, Susana,
Hernandez Sampedro, Elena Gonzélez Ingelmo.

CARLOS ALBERTO CATALINA ORTEGA, Instituto Tecnoldégico de Castillay Ledn

Proyecto:"NACODEAL”
Autores: Carlos Alberto Catalina Ortega, Maite Cobo Abeytua, Rafael Felipe Veiga Saracchini.

ANA ISABEL HORMIGO, Hospital La Paz, Madrid

Proyecto:“;Es posible diagnosticar demencia durante el ingreso hospitalario?”
Autores: Ana Isabel Hormigo Sénchez, Juan Ignacio Gonzalez Montalvo, Jesus Diez Sebastian,
Teresa Alarcén Alarcén, Angel Otero, José Manuel Ribera Casado.

ELISA PEREZ REDONDO, CRE Alzheimer (IMSERSO)

Proyecto: “Intervencién asistida con perros para personas con demencia.”
Autores: Elisa Pérez-Redondo, Enrique Pérez-Sdez, M2 Elena Gonzalez-Ingelmo.

SARA MORA SIMON, Unidad de Investigacion La Alamedilla. CS La Alamedilla Salamanca

Proyecto: “Efecto de una intervencién psicolégica en atenciéon primaria en grupos
heterogéneos de cuidadores de familiares dependientes”.

Autores: Rodriguez Sanchez, E., Mora Simén, S., Recio Rodriguez, J.I, Agudo Conde, C., Pérez
Arechaederra, D., Losada Baltar, A., Becerro Mufioz, C., Unzueta Arce, J.



