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una respuesta multidisciplinar

Fundación General de la Universidad de Salamanca.

Miércoles 4 de diciembre 2013

La celebración de este evento se enmarca en el 
proyecto “Espacio Transfronterizo sobre el 
Envejecimiento”, una iniciativa aprobada dentro del 
Programa de Cooperación Transfronteriza 
España-Portugal 2007-2013 (POCTEP) del Fondo 
Europeo de Desarrollo Regional (FEDER). 

Unión Europea

Invertimos en su futuro

FEDER

sobre el
envejecimiento

www.cvirtual .org es un espacio de encuentro para 
familiares, profesionales y personas afectadas por la 
problemática del envejecimiento.

Enrique Pérez Sáez, CRE Alzheimer (IMERSO) (España)

Matia Instituto Gereontológico - INGEMA (España)

Moderador - Alejandro Esteller, Fundación General de la Universidad de 
Salamanca 

Sube Banerjee,  Universidad de Sussex (Reino Unido)

Sesión
II

12:10  - 12:30

12:30 - 12:50

12:50 13:10

13:10 13:15

13:15

 - 

13:30

 - 

Florencio Vicente Castro, Universidad de Extremadura (España)

Moderadora - María Isabel González Ingelmo, CRE Alzheimer (IMSERSO) 

Acto de clausura

Javier Yanguas,

10:30 10:50 - 

Francisco Javier Olazarán,

Maria del Sastre Orosa, CRE Alzheimer (IMSERSO)

HGU Gregorio Marañón - Fundación María Wol� (España)

ENCUENTRO DE INVESTIGADORES

“Investigación en intervenciones psicosociales en el CRE Alzheimer” 

“Algunas claves futuras para la investigación en demencias: vida cotidiana” 

“Complejidad y demencia – el reto de la multimorbilidad” 

“Investigaciones en envejecimiento” 

“¿Cuidas mientras vives o vives mientras cuidas?: Un programa de 
empoderamiento para cuidadores de personas con enfermedad de Alzheimer 
y otras demencias” 

Conferencia introductoria

09:15  - 09:45

“Consecuencias sociales y económicas del envejecimiento en España y Portugal” 

María Ángeles Durán, Centro de Ciencias Humanas y Sociales. Consejo Superior

Moderador - José Luís Nogueira, Fundación Reina Sofía (España) 

10:50 11:30 - PAUSA CAFÉ - EXPOSICIÓN DE PÓSTERES

Conferencia plenaria

Investigación universitária actual y futura sobre el envejecimiento. 

“Programa ANIMUS de estimulación cognitivo-motora y terapia de 
estimulación emocional T2E® en la enfermedad de Alzheimer” 

Moderador - Koldo Aulestia, CEAFA (España)

Israel Contador, Universidad de Salamanca (España)

“La investigación psicosocial sobre el envejecimiento en el marco USAL: 
presente y futuro” 

Nídia Braz, Universidade do Algarve (Portugal)

“Compromisos del Centro de Estudios y Desarrollo de la Salud (CES) en el
ámbito del envejecimiento saludable y activo” 

Sesión
III

Investigación psicosocial en España hoy: proyectos destacados. 

 - 

13:30 13:45
Carlos Alberto Catalina Ortega, Instituto Tecnológico de Castilla y Léon
“NACODEAL”  - 

13:45 14:00
Ana Isabel Hormigo, Hospital La Paz, Madrid
“¿Es posible diagnosticar demencia durante el ingreso hospitalario?” - 

14:00 14:15
Elisa Pérez Redondo, CRE Alzheimer (IMSERSO)
“Intervención asistida con perros para personas con demencia” - 

14:15 14:30

Sara Mora Simón, Unidad de Investigación La Alamedilla, (Salamanca)

“Efecto de una intervención psicológica en atención primaria en grupos 
heterogéneos de cuidadores de familiares dependientes”

 - 

14:30 - 14:35

de Investigaciones Cientí�cas (España)
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En paralelo al programa del Encuentro, se celebra una exposición de 
pósteres (comunicaciones cientí�cas), previamente seleccionados 
por el Comité Cientí�co, que versan sobre las experiencias, 
investigaciones e innovaciones de las diferentes disciplinas que 
engloban la investigación de las intervenciones sociosanitarias y/o 
psicosociales dentro del campo de las demencias.

Introducción:

Este encuentro tiene como objetivo reunir a los distintos 
colectivos que se dedican a este tipo de investigación (Ej. 
Centros de investigación, Universidades, otras entidades, 
etc.) para re�exionar sobre la realidad actual de este campo 
en España, demostrar  la multidisciplinariedad de este tipo 
de investigación, y mostrar los diversos per�les profesionales 
que pueden fomentar una mayor calidad de vida de las 
personas mayores. Se presentarán y analizarán algunos 
de los proyectos de investigación más destacados del 
panorama nacional e internacional.

 
 

Este Encuentro contará con la presencia de:

MARÍA DEL SASTRE OROSA, CRE Alzheimer (IMSERSO) 

Proyecto: “¿Cuidas mientras vives o vives mientras cuidas?”: Un programa de empoderamiento 
para cuidadores de personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias. 
Autores: María del Sastre Orosa, Rebeca Cáceres Alfonso, Enrique Pérez Sáez, Susana, 
Hernández Sampedro, Elena González Ingelmo. 

CARLOS ALBERTO CATALINA ORTEGA, Instituto Tecnológico de Castilla y León 

Proyecto: “NACODEAL”
Autores: Carlos Alberto Catalina Ortega, Maite Cobo Abeytua, Rafael Felipe Veiga Saracchini.

ANA ISABEL HORMIGO, Hospital La Paz, Madrid 

Proyecto: “¿Es posible diagnosticar demencia durante el ingreso hospitalario?”
Autores: Ana Isabel Hormigo Sánchez, Juan Ignacio González Montalvo, Jesús Diez Sebastián, 
Teresa Alarcón Alarcón, Ángel Otero, José Manuel Ribera Casado.

ELISA PÉREZ REDONDO, CRE Alzheimer (IMSERSO) 

Proyecto: “Intervención asistida con perros para personas con demencia.”
Autores: Elisa Pérez-Redondo, Enrique Pérez-Sáez, Mª Elena González-Ingelmo.

SARA MORA SIMÓN, Unidad de Investigación La Alamedilla. CS La Alamedilla Salamanca

Proyecto: “Efecto de una intervención psicológica en atención primaria en grupos 
heterogéneos de cuidadores de familiares dependientes”.
Autores: Rodríguez Sánchez, E., Mora Simón, S., Recio Rodríguez, J.I., Agudo Conde, C., Pérez 
Arechaederra, D., Losada Baltar, A., Becerro Muñoz, C., Unzueta Arce, J.
          

ENRIQUE PÉREZ SAÉZ
CRE Alzheimer (IMSERSO)

SUBE BANERJEE
Universidad de Sussex (Reino Unido)

JAVIER YANGUAS 
Matia Instituto Gerontológico - INGEMA

FRANCISCO JAVIER OLAZARÁN
HGU Gregorio Marañon – Fundación María Wol� 

Catedrática de Sociología y Profesora de Investigación en el Consejo Superior 
de Investigaciones Cientí�cas. Ha sido presidenta de la Federación Española de 
Sociología y fue fundadora del Instituto Universitario de Estudios de la Mujer de 
la Universidad Autónoma de Madrid. Actualmente es codirectora de un 

proyecto de investigación conjunto del Consejo Superior de Investigaciones Cientí�cas y la 
Universidad Nacional Autónoma de México, y consultora de la Comisión Económica para 
América Latina y el Caribe. Su intensa actividad investigadora se re�eja en más de un centenar 
de publicaciones sobre estructura social, familia, sociología sanitaria y dimensión social del 
tiempo y el espacio. Su obra ha sido reconocida con numerosos premios, entre otros el Premio 
Nacional de Investigación en Ciencias Jurídicas, Económicas y Sociales “Pascual Madoz”, la 
Medalla de Oro de Extremadura y la concesión de los Doctorados Honoris Causa por la 
Universidad Autónoma de Madrid, la Universidad de Valencia y la Universidad de Granada. 

Licenciado en Derecho y Ciencias Económicas y Empresariales por la 
Universidad Ponti�cia Comillas, y Licenciado en Ciencias Políticas y Sociología 
por la U.N.E.D. Es o�cial del Ejército diplomado en Estado Mayor, desde 2002 en 
la Secretaría General de la Casa de Su Majestad el Rey, primero como jefe del 

área Económico-Administrativa y, desde octubre de 2013, como jefe adjunto de la Secretaría 
de Su Majestad la Reina, cargo que compagina actualmente con el de patrono y secretario de 
la Fundación Reina Sofía. Ha realizado los cursos: Diplomado en Unión Europea, en Desarrollo 
Directivo, en Contratación Pública española y de los EE.UU. Viene ejerciendo como profesor de 
número en la Escuela de Guerra del Ejército como docente de Contratación pública y de 
Derecho Administrativo.

Doctor en Medicina y especialista en Neurología. Desde 1996 compagina su 
trabajo como neurólogo en el Hospital Gregorio Marañón de Madrid con la 
investigación en demencias desde la Fundación Maria Wol� y, más 
recientemente, desde el Centro Alzheimer Fundación Reina Sofía–Fundación 

CIEN. Sus principales contribuciones cientí�cas se han realizado en el terreno del diagnóstico 
y tratamiento de la enfermedad de Alzheimer(EA), con especial relevancia en el terreno de las 
terapias no farmacológicas(TNF). Fue el investigador principal del ensayo Maria Wol� de 
estimulación cognitiva y motora en pacientes con EA inicial y de la revisión sistemática de TNF 
llevada a cabo por el Proyecto Internacional de Terapias no Farmacológicas.

Dr. en Psicología Biológica y de la Salud por la Universidad Autónoma de 
Madrid. Experto Universitario en Educación de Adultos por la Universidad 
Ponti�cia de Salamanca. Su carrera profesional se centra en el ámbito de las 
personas mayores y la psicología, habiendo trabajo en  el Centro Gerontológico 

Egogain, en la Universidad del País Vasco y Director del Master de Gerontología Psicosocial en 
la misma Universidad. Desde 1998 trabaja en la Fundación Matia, donde es Director de su 
Instituto de Investigación. Es representante de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología 
en la IAG-International Association of Gerontology y es además Director Cientí�co del Proyecto 
Longitudinal Envejecer en España-ELES.

FLORENCIO VICENTE CASTRO 
Universidad de Extremadura

Catedrático de Psicología. Académico de Numero de la Academia 
Internacional de Psicología.  Sillón nº 19. “Angel Riviere”; Presidente de la 
Asociación Nacional de Psicología de la Infancia, Adolescencia, Mayores y 

Discapacidad. Ha organizado más de 20 congresos de esta Asociación, 22 Jornadas de 
Integración y 10 Congresos Hispano-lusos de Mayores. Ha sido Secretario General de la 
UEX. Ha sido el coordinador de los de Programas de Doctorado internacionales del 
Departamento de Psicología. Ha publicado más de 50 libros y un centenar de artículos 
cientí�cos, varios en revistas internacionales. Es el Director de la revista International 
Journal of Developmental and Educational Psychology. Infad: Revista de Psicología. 
Editada desde 1998. Sus principales líneas de investigación son psicología del desarrollo y 
psicología positiva.

Catedrático de Fisiología. De 1986 a 1992 fue Vicerrector de Docencia e 
Investigación y de Coordinación Institucional; de 1994 a 1997 fue Director del 
Departamento de Fisiología y Farmacología; de 1997 a 2008 ejerció como 
Director del Centro Tecnológico Multimedia y desde 2010 es Director-Gerente 

de la Fundación General, todo ello en la Universidad de Salamanca. 

ALEJANDRO ESTELLER
Fundación General de la Universidad de Salamanca 

Profesor de Demencia y Decano Asociado en Brighton and Sussex Medical 
School, donde además dirige el Centro de Estudios de la Demencia. Fue durante 
10 años Profesor de Salud Mental y Envejecimiento en el Instituto de Psiquiatría 
del King’s College (Londres). Ejerce como psiquiatra para la tercera edad. 

Durante cuatro años fue consejero profesional sénior sobre demencia en el Departamento de 
Salud de Inglaterra y lideró el desarrollo de su Estrategia Nacional para la Demencia. También 
dirigió, para el gobierno británico, la encuesta nacional sobre el uso de antipsicóticos en el 
tratamiento de la demencia. Desarrolló el Croydon Memory Service Model y trabaja con los 
gobiernos y la industria en los sistemas de salud, la política y las estrategias para mejorar la 
salud de las personas mayores, y aquellos con demencia y necesitados de cuidados a largo 
plazo en particular. Es un investigador activo con más de 120 artículos originales publicados 
en revistas indexadas, sus estudios están centrados en analizar la calidad de vida en la 
demencia, la evaluación de nuevos tratamientos y servicios, así como en la interrelación entre 
política, investigación y práctica.

NÍDIA BRAZ 
Universidade do Algarve (Portugal)

MARÍA ÁNGELES DURÁN
Centro de Ciencias Humanas y Sociales. Consejo Superior de Investigaciones Cientí�cas

KOLDO AULESTIA
Confederación Española de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzheimer y 
otras demencias - CEAFA 

Su actividad se centra en el mundo asociativo del alzheimer, dando  comienzo 
en el año 2000, al ser detectada la EA a su madre y que se multiplica a los tres 

años, cuando a su padre se le detecta la misma enfermedad, en cuyo proceso asumió el 
papel de cuidador principal, con el apoyo de sus dos hermanos; compaginando esta labor 
con sus responsabilidades profesionales y su actividad voluntaria en la Asociación de 
Familiares y Amigos de Personas con Alzheimer y otras Demencias de Gipuzkoa (AFAGI), de 
la que es presidente desde el año 2003 hasta la fecha. En el mes de enero de 2013, aceptó y 
asumió la Presidencia de CEAFA.

Neuropsicólogo de Eulen Sociosanitarios en el CRE Alzheimer (IMSERSO), 
obtuvo la licenciatura en Psicología por la Universidad de Salamanca en 2003, 
comenzando a continuación el Doctorado en Neuropsicología Clínica por la 
misma universidad. En 2009 presentó su Tesis Doctoral, obteniendo la 

cali�cación de Sobresaliente Cum Laude. Desde 2010 trabaja en el CRE Alzheimer, donde 
combina la atención directa de las personas con demencia y la actividad investigadora en el 
campo de las intervenciones psicosociales. 

JOSÉ LUÍS NOGUEIRA
Fundación Reina Sofía

MARÍA ISABEL GONZÁLEZ INGELMO
CRE Alzheimer (IMSERSO)

PRESENTACIÓN ORAL DE PÓSTERES:

ISRAEL CONTADOR 
Universidad de Salamanca 

Doctorado por el programa de Neuropsicología de la Universidad de 
Salamanca. Profesor en el Departamento de Psicología Básica, Psicobiología y 
Metodología de las Ciencias del Comportamiento. Su actividad investigadora 
se centra en la evaluación, e intervención psicosocial, de personas con 

Enfermedad de Alzheimer y otras alteraciones cognitivas. Ha realizado estancias como 
investigador en centros de reconocido prestigio internacional como Columbia University y 
King’s College. Es autor de diferentes publicaciones de reconocido interés cientí�co en el 
área.

Licenciada en Biología, MPhill y Doctora en Ingeniería Agroindustrial. Ha 
trabajado en el campo de la Ciencia Alimentaria. Participó en la creación de la 
Escuela Superior de Salud y ha desempeñado diversos cargos en la Dirección 
de la Universidad del Algarve. Imparte las asignaturas curriculares de Ciencia 

de los Alimentos, en el curso de Dietética y Nutrición, y de Alimentación Saludable y 
Adaptada en el Máster de Gerontología Social. Es Presidenta del Consejo Técnico-Cientí�co 
y Directora del curso de Dietética y Nutrición en la Escuela Superior de Salud; miembro 
electo del Senado y del Consejo General de la Universidad del Algarve, y miembro también 
de la Comisión Cientí�ca del Centro de Estudios y Desarrollo de la Salud en la UAlg (CES), 
donde coordina “The survey of health and ageing in the region of Algarve – SHARA”.

Licenciada en Psicología y Diplomada en Pedagogía Terapéutica por la 
Universidad de Salamanca. Directora Gerente del Centro de Referencia Estatal de 
Atención a Personas con Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias del 
IMSERSO en Salamanca (CRE Alzheimer). Coordinadora por el IMSERSO del 

Máster de Alzheimer de la Universidad de Salamanca. Premio Solidaridad Cruz Roja, por la labor 
desarrollada al frente del Centro de Recuperación de Personas con Discapacidad Física del 
IMSERSO de Salamanca y Premio ONCE de Castilla y León, por la labor en pro de las personas 
con discapacidad. Coordinadora del Área de Investigación Sociosanitaria de la Cumbre 
Internacional "Global Alzheimer's Research Summit" celebrado en septiembre 2011. Premio 
CEAFA por la labor realizada en “atención al cuidador” en 2009. 


